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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: “Sintiendo con la música”.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Carolina Hernández Pérez.          Nivel 6º - Grupo B


  





DESARROLLO


Daremos una hoja a cada alumno/a. Cada cual buscará un rincón en el aula, un lugar donde esté solo/a y tranquilo/a. Pondremos música y deberán escribir lo que sienten, respondiendo a diferentes preguntas como: ¿Qué sientes?, ¿has recordado algo?... Durante la canción puede haber cambios, por lo que se pueden sentir distintas emociones, así que le pediremos que las escriban todas. Después de cada música comentaremos qué han escrito y las imágenes que les han venido a la memoria. Finalmente podrán representarlas mediante dibujos.





MATERIALES NECESARIOS


Para la realización de esta actividad necesitaremos:


Diferentes músicas.


Hojas de papel y lápices.


Colores.


Aula, sala o lugar con ambiente tranquilo.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad tuvo una duración de unos 50-60 minutos, en la cual se escucharon músicas relacionadas con las emociones de la ternura, la ira, la alegría, el miedo y la tristeza. Algunas de ellas fueron reconocidas muy pronto, en cambio en otras tuvieron más dificultades como fue el caso de la ternura y la ira. Destacar que los alumnos/as estaban muy motivados con la actividad y pedían continuamente una nueva música para intentar averiguarla. Se adaptaron rápidamente a la mecánica de la actividad y conocer lo que sentían en cada momento, que era el objetivo principal de la actividad.








