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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: El juego de las sillas.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Chari Moreno Moya





DESARROLLO


Jugaremos al juego de las sillas. Se ponen las sillas en círculo (tantas sillas como alumnos y alumnas), y tras quitar una de las sillas, explicaremos el juego: mientras suene la música los niños y niñas deberán bailar alrededor de ellas siguiendo el ritmo, sin detenerse. Cuando la música pare, se intentarán sentar en una silla. El niño o niña que se quede sin silla quedará eliminado/a, y dirá: yo he perdido, pero yo hago….muy bien. Se sigue así hasta que solo quede un niño o niña y se le proclame ganador/a. Este tendrá que decir: he ganado yo, pero no soy tan bueno/a en.........Para finalizar, haremos una reflexión sobre el ejercicio: ¿Qué habéis sentido la primera vez que habéis hecho el ejercicio? ¿Y la segunda? ¿Qué ha cambiado de una a otra?








MATERIALES NECESARIOS


Música, sillas y micrófono.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha sido fantástica, a los alumnos les ha encantado y se lo han pasado muy bien. La hemos realizado en el patio y además todo el ciclo juntos, aunque divididos por clase. Y la verdad, que cada vez que alguien se quedaba sin una silla, lo aceptaba sin ningún problema ni enfado, se acercaba al micrófono y decía delante de todos : yo he perdido, pero yo hago….muy bien


Creo que han entendido que el juego no es una competición, que todos y todas tenemos aspectos positivos y que fracasar en uno de ellos no significa ser un fracasado o fracasada en todo, que es importantísimo aceptar nuestras capacidades y limitaciones.











