CEIP VIRGEN DE LUNA 

               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL

[image: image1.jpg]



REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: La flor.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Rosario Moreno Moya.





DESARROLLO 


Pondremos música alegre y pediremos a los alumnos y alumnas que digan qué sienten en el cuerpo cuando están contentos/as, y cómo lo expresan.


Después, dibujarán una flor en una cartulina.


Dibujaremos en el centro de la flor la palabra alegría, y en los pétalos cuándo o en qué situaciones sienten alegría (aceptaremos todas las respuestas). 


Cada cual puede leer lo que ha escrito en su flor. Después, decorarán cada flor y las colgarán. 








MATERIALES NECESARIOS


- Flor en cartulina, rotuladores, tijeras, láminas y  música del Emocionario.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad culmina con la realización  de la flor, después de llevar toda la semana trabajando la emoción de la felicidad y la alegría del Emocionario, conjuntamente. Hemos analizado la imagen, tanto libremente al son de la música (Make it shine, Payday) como de manera guiada, también hemos descubierto (algo que les encanta) el nombre de la emoción, hemos leído del libro del emocionario lo que significa y hemos expresado situaciones que hemos vivido que nos han hecho sentir felicidad o alegría. Por último, hemos realizado la flor y hemos decorado nuestro rincón de las emociones con nuestras flores de la alegría.


Ha sido muy positiva, aunque he de resaltar, que les cuesta mucho más expresar las situaciones de felicidad y alegría que otras que no lo son tanto. 











