CEIP VIRGEN DE LUNA 

               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL

[image: image1.jpg]



REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: La alfombra mágica





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Chari Moreno Moya.





DESARROLLO





Cada alumno y alumna buscará un sitio en el que se sienta cómodo/a para tumbarse, y se apagarán las luces de clase. Pondremos música y les diremos que cierren los ojos. Entonces les contaremos el cuento de Aladín. Al finalizar, los alumnos y alumnas harán de Aladín, y con su alfombra mágica van a pasear por el cielo, y van a ir a un sitio donde son felices. Poco a poco, se les dirá que tendrán que “volver” a clase. Se apagará la música y poco a poco empezarán a moverse. 


En círculo, cada cual comentará dónde ha estado y cómo se ha sentido.











MATERIALES NECESARIOS


Música relajante, esterilla, cuento de Aladín y botella de la calma.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


En esta ocasión, también trabajamos las emociones mediante la sesión de yoga de la semana. Tal como se propone en la actividad del proyecto de las emociones, me centro en el cuento de Aladín y toda la sesión se desarrolla según el cuento, realizando las asanas que podemos adaptar, que son muy variadas, así como la relajación final, en la que con la ayuda de la botella de la calma, realizamos con nuestra esterilla (alfombra) un viaje fantástico igual que el protagonista del cuento.


La verdad, es que la sesión ha resultado muy positiva y es con una relajación con lo que se cierra, siempre, una sesión de yoga, por lo que mis alumnos están habituados, y aunque a veces les cuesta relajarse, poco a poco lo vamos logrando. Después de la práctica de asanas con la relajación integramos la energía generada y los beneficios de la misma.


 








