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DESARROLLO


Diferenciar pensamientos positivos y negativos. - Ver que siempre podemos sacar algo positivo de cada situación.


Cada alumno y alumna tendrá dos folios: en una de ellas dibujará un sol, y en la otra una nube.  El profesor o profesora explicará que el sol representa los pensamientos positivos y agradables y la nube representa los pensamientos negativos. Posteriormente hará una lista de pensamientos negativos: 


- No quieren jugar conmigo. 


- Este trabajo es muy difícil, no lo podré hacer. 


- Si llueve no podremos jugar con la pelota.


Los alumnos y alumnas se dividirán en grupos y representarán las situaciones. Al terminar cada actuación, el alumno o alumna tendrá que hacer una valoración de la situación. Cuando sean positivas levantaran la “tarjeta de sol” y cuando sean negativas la “tarjeta de nube”. 


Al terminar, las representaciones negativas se procede al análisis de las actuaciones o situaciones que nos han provocado pensamientos negativos. Entonces, nos daremos cuenta de que se pueden convertir en pensamientos positivos. Emplearemos los siguientes ejemplos: 


- No quieren jugar conmigo........................................ voy a ir con otros/as amigos/as 


- Este trabajo es muy difícil, no lo podré hacer........... voy a intentar sacar este trabajo 


 Si llueve no podremos jugar con la pelota................ vamos a jugar en el frontón Con ellas, tendrán los pensamientos positivos y negativos








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


En un principio, pensaba que la actividad no iba a resultar muy atrayente para los alumnos, pero me he sorprendido gratamente, al comprobar cómo se han implicado, al tener que participar realizando las dramatizaciones.


  En mi caso, ha sido muy motivador, ya que se han realizado las representaciones de pensamientos negativos, la han valorado y han llegado a la conclusión de que, si le dan la vuelta a la tortilla y siempre buscan pensamientos positivos pueden alcanzar sus metas y se sentirán mucho mejor. De este modo, han dado ideas de cómo pasar estos pensamientos negativos a positivos, lo han vuelto a representar y a valorar. 


En definitiva, han entendido que es bueno llevar ésta práctica en su día a día. Terminamos la actividad con el coloreo de un mándala que es una actividad que nos relaja y nos hace pensar sobre lo que hemos trabajado.











MATERIALES NECESARIOS


Tarjetas de sol y nube.














