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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: SOY OPTIMISTA: LOS MEJORES MOMENTOS





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: MARÍA ROMERO SOLIS 


                                                                                          





DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 


La presente actividad se desarrolla en el patio de nuestro colegio, concretamente en el césped. Conectamos el equipo de sonido y el micro, ponemos música relajante bajita y les explicamos a los niños y niñas que vamos a contarnos los mejores momentos de nuestra semana. Comenzamos nosotras, para que tomen ejemplo, y continúan uno a uno expresando sus mejores momentos en voz alta, con la ayuda de un micro, lo que les proporciona sentirse más importantes. A la vez que cuentan sus mejores momentos, van exagerando sus alegrías con tono de exageración, respetando la premisa de que si exageramos nuestras alegrías nuestros problemas perderán importancia. Lo hacen muy bien y mientras hablan sus compañeros respetan su turno de palabra. Para finalizar nos tumbamos en el césped y les invitamos a cerrar los ojos, ponemos música relajante con más volumen y hacemos una relajación.








MATERIALES NECESARIOS


- Equipo de sonido y micro











VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad nos ha permitido entender la importancia de darnos cuenta de nuestras alegrías y nuestros mejores momentos, de la importancia de exagerarlos para que nuestros problemas pierdan importancia.











