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ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: La flor





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Salvador del Toro Domínguez





DESARROLLO


Pondremos música alegre y pediremos a los alumnos y alumnas que digan qué sienten en el cuerpo cuando están contentos/as, y cómo lo expresan.


Después, dibujarán una flor en una cartulina.


Dibujaremos en el centro de la flor la palabra alegría, y en los pétalos cuándo o en qué situaciones sienten alegría (aceptaremos todas las respuestas). 


Cada cual puede leer lo que ha escrito en su flor. Después, decorarán cada flor y las colgarán.





MATERIALES NECESARIOS


Dibujo de la flor, material para colorear y tijeras para recortar.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Para culminar la semana hemos llevado a cabo esta actividad que ha sido muy del agrado de los niñ@s. La mayoría del alumnado no ha tenido ninguna dificultad en expresar las situaciones en las que se sienten felices y contentos. A un reducido grupo (los más tímid@s) les ha costado un poco más expresar dichas emociones. Primeramente, hemos verbalizado y representado las situaciones que expresan alegría para, posteriormente, escribirlas en los pétalos de la flor.








