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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: “Sintiendo con la música”





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Elisa Isabel Vaz Vera                                     Grupo: 4º A





DESARROLLO


En primer lugar he explicado la actividad. A continuación, cada alumno/a ha cogido un lápiz y un papel. Ha sonado 5 melodías del “Emocionario” en este orden: Miedo – alegría – felicidad – tristeza – amor. Mientras, los alumnos escribían lo que sentían con cada melodía, algunos bailaban con las más alegres. Luego, todos leían en voz alta lo que habían escrito mientras volvía a sonar la melodía de fondo y yo las iba escribiendo en la pizarra. Luego veíamos las diferencias y semejanzas entre la batería de palabras que habían dicho y por último se explicaba de que emoción se trataba. Así con las 5 emociones que se ha trabajado en esta sesión.


También expliqué la semejanza entre la emoción de alegría y felicidad. 








MATERIALES NECESARIOS


Diferentes tipos de música, lápiz, papel, pizarra, tiza y el aula con ambiente de trabajo tranquilo. 








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha resultado muy motivadora para los alumnos/as. Han aprendido a identificar sus emociones, sus pensamientos y los recuerdos con algunas melodías. También han aprendido a darles nombres a dichas emociones sentidas. Algunos han contado más vivencias que otros, pero, por lo general, se ha visto reflejado en el papel cuales eran sus momentos más significativos vividos.     Uno de los casos que más me ha llamado la atención es el de una alumna que todo lo que le ocurre (bueno/malo) tiene relación con la separación de sus padres.








