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               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: APRENDO A RELAJARME





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: MACARENA BARDALLO DE LOS ÁNGELES. LOLE CEJUDO ROMERO.





DESARROLLO


Tras la clase de psicomotricidad, haremos ejercicios de relajamiento. Pondremos a los alumnos y alumnas tumbadas boca arriba, y les diremos que sientan los latidos del corazón. Les haremos ver que tras hacer ejercicio el ritmo del corazón aumenta y se darán cuenta de que después se va reduciendo. Cuando estén relajados y relajadas, les diremos que vayan moviendo distintas partes del cuerpo y, finalmente, les pondremos música.


Les diremos que pueden hacer esto mismo cuando les den un susto o cuando estén muy cansados y cansadas. Aclararemos que no hace falta que lo hagan en el suelo, que lo pueden hacer sentados y sentadas también. Les animaremos a que hagan este ejercicio, subrayándoles que es muy útil. 








MATERIALES NECESARIOS


Música de relajación





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Es una actividad que les gusta mucho a los alumnos/as. Normalmente nos relajamos con el grupo clase después de actividades movidas. Los alumnos/as son capaces de relarjase.








