CEIP VIRGEN DE LUNA 

               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: VIAJE MÁGICO





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: LOLE CEJUDO ROMERO. MACARENA BARDALLO DE LOS ÁNGELES.





DESARROLLO


Los alumnos y alumnas se sentarán o se tumbarán y cerrarán los ojos mientras escuchan música agradable. Les invitaremos a hacer un viaje mágico: les llevaremos a un lugar en el que serán felices. Una vez que hayan pasado 5 minutos, les diremos que vuelvan poco a poco de ese viaje. Apagaremos la música y les diremos que abran sus ojos y muevan su cuerpo. Contarán dónde han estado y cómo se han sentido.








MATERIALES NECESARIOS


Música de relación.


Colchonetas. 





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Las actividades de relajación son unas actividades que motiva a la clase de cuatro años. Los alumnos se relajan y piensan en situaciones que los relajan.








