
TERCERA SESION PONENTE MARIA DOMINGUEZ

NOMBRE DE LA TAREA: Yo soy una persona...

Nombre del /los participantes.
Rocío Valladolid

Curso en donde se aplica.
6º

Fecha 
18 y 15 de marzo 2018

1. Descripción de la tarea.
Les reparto a mis alumnos/as de segundo ciclo una ficha impresa en folios de colores que se titula 
" Mi autoimagen" . Se trata de que los alumnos sean capaces de ver todo lo bueno que tienen y 
plasmarlo en un papel. La ficha se divide en cuatro  apartados:

* Lo que más me gusta en el mundo es :
* Tengo muchas cosas positivas pero si tuviera que destacar algunas serían : 
* Tengo la capacidad para :
* Si hay algo que me da miedo es :

Una vez tengan rellena su ficha, se leerá en voz alta y se hará un a puesta en común. 

2. ¿Para qué vas a realizar esta tarea?
Realizo esta tarea para trabajar autoestima y autoconcepto. 

3. Problemas y dificultades encontrados:
Les ha costado mucho encontrar cosas positivas en ellos mismos.

4.Repercusiones positivas en el aula.
Conocimiento de ellos mismos y de sus compañeros.
Ayuda a expresar como son y como se sienten.

5. Valoración  general de la tarea.
La valoración es muy positiva ya que fomenta su autoestima y les ayuda a darse cuenta de todo lo 
bueno que tienen. La puesta en común y las reflexiones de después son fundamentales. 

6.  En una escala del 0 al 10 valora la tarea.

  0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10


