MOSTRUO DE COLORES

A través del libro "Monstruo de Colores" , trabajamos diariamente todo lo
relacionado con las emociones.

Partimos desde una lectura muy ludica del libro, donde cada alumno/a es
participe del mismo. A través del cuento 1@s alumn@s conocen las distintas emociones
que se pueden experimentar en distintas situaciones de la vida diaria.

Una vez que hemos introducido las emociones a través del libro, nos toca
reconocerlas en nosotr(@s mism@s, para ello y como aparece en las fotos de abajo, en el
momento de la asamblea diaria cada alumno/a expresa publicamente cémo se siente,
bien desde su sitio en el corcho bien desde el centro para ser el protagonista de su
momento.

Colocan su nombre en el tarro del color que identifica a cada una de las
emociones. Explican el motivo por el que se sienten asi y lo hablamos.

Reconocen las emociones en el otro y le ayudan a pasar de una a otra, a través de
debates y consejos.




