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Descripción de la dinámica:  

Para la puesta en práctica de esta dinámica para trabajar la autorregulación, 

hemos repartido a los alumno/as dos papelitos, uno en blanco y otro de color. En el 

blanco han escrito algo que no les guste, que les entristezca; en el papel de color, 

todo lo contrario, algo que les ponga feliz, que les guste. 

Una vez terminado, han ido saliendo de uno en uno y, leyendo a los 

compañeros/as lo que han escrito y comentando lo que quisieran sobre ello, el 

papel blanco lo rompían y lo tiraban a la papelera. Sin embargo, el papel de color 

con las cosas que les hacen feliz, se lo guardaban en la mesa. 

Valoración de la actividad: 

Les ha encantado la actividad y les ha servido mucho a “romper” y aceptar 

las cosas que no les gustan tanto. 


