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Descripcién de la dindmica:

La puesta en practica de la esta dinamica se hace con la intenciéon de
mejorar la autoestima. Para ello, hemos repartido a los alumno/as un folio en el
que se encuentra dibujado una regalo y en el que pone: “Eres un regalo porque...”.

Cada uno debe pegarse el papel en la espalda y coger un lapiz.

Una vez preparados, vamos dando vueltas por la clase escribiendo en los
folios de los compaferos y compaifieras el motivo por el que pensamos que es un
regalo para los demas.

Una vez que todos y todas hemos escrito en los papeles de los demas, nos
los quitamos de la espalda y vamos leyendo lo que nos han escrito los
compaferos/as.

Valoracién de la actividad:

Al principio les ha gustado mucho. No han tenido inconveniente a la hora de
escribir cosas positivas a los compafieros/as. La dificultad ha venido cuando
ellos/as han leido lo que los demas les han puesto. Les cuesta mucho reconocer sus
valores, pues su autoestima es un ambito que debemos trabajar bastante.



