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Descripción de la dinámica:  

Dicha dinámica ha consistido en la preparación de dos murales para el aula. 

Los han elaborado los alumnos/as, bajo los títulos de: “¿Cómo me siento hoy?” y 

“¿Qué debo hacer para mejorar?” 

Una vez preparados y colocados en el aula, han ido escribiendo libremente 

en cada uno de ellos, dedicando algún tiempo diario a analizar lo escrito. Cada 

alumno/a ha ido explicando, libremente, lo que ha escrito y por qué. 

Valoración de la actividad: 

La dinámica ha resultado positiva, aunque en mayor medida con el primer 

mural (“¿Cómo me siento hoy?”). A los alumnos/as les ha resultado más 

complicado escribir aquellas cosas en las que deben mejorar. 


