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	1. DESCRIPCIÓN DE LA TAREA.


	El alumnado dispone en el aula de la “caja del olvido”, en la cual y en cualquier momento del día pueden describir por escrito algo que les haya pasado que sea triste o desagradable para ellos y depositarlo en la caja del olvido.

	2. ¿PARA QUÉ VAS A REALIZAR ESTA TAREA?


	Para que el alumnado pueda expresar a través de la escritura sus sentimientos y  emociones negativas, y con ella pueda desahogarse, desarrollando conjuntamente la educación emocional y la competencia lingüística. 

	3. PROBLEMAS Y DIFICULTADES ENCONTRADOS.


	No se han encontrado dificultades, siendo esta actividad muy llamativa para ell@s.


	4. REPERCUSIONES POSITIVAS EN EL AULA.


	*Desarrollo de la expresión.
*Desarrollo de la educación emocional.
*Desarrollo de la competencia lingüística.
*Desarrollo de la autoestima.

	5. VALORACIÓN GENERAL DE LA TAREA.


	Valoración mejorable.


	6. EN UNA ESCALA DEL 0 AL 10 VALORA LA TAREA.


	0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10



