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1. Descripción de la tarea.

A través de dos tarjetas, una para expresar cómo nos sentimos (¿Cómo estoy?) y otra para expresar
cómo nos vemos (¿Cómo soy?).
Se repartirán ambas tarjetas a cada alumno/a y deberán expresar en ellas sus sentimientos, 
cualidades y defectos que cada uno siente.

2. ¿Para qué vas a realizar esta tarea?
Para que el alumnado conozca y exprese libremente sus emociones y sentimientos, así como 
conocer cómo se ven cada uno de ellos y los demás valoren sus virtudes y conozcan un poco más 
de sus compañeros.

3. Problemas y dificultades encontrados.
Algunos alumnos/as presentan dificultades a la hora de expresar de manera escrita y detallada sus 
sentimientos.

4.Repercusiones positivas en el aula.
Los alumnos/as ayudan e interactuan más con sus compañeros, conocen más sobre ellos mismos y 
los demás y trabajarán de forma más motivante la expresión escrita.

5. Valoración  general de la tarea.
Valoro muy positivamente la tarea realizada y la participación en clase del alumnado.

6.  En una escala del 0 al 10 valora la tarea.
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