
Di s c i p l i n a  P o s i t i v a ,  u n a  f i l o s o f í a  e d u c a t i v a  q u e  fo m e n t a  
h a b i l i d a d e s  p a r a  la  v i d a  y  l a  c o o p e r a c i ó n .  A u n a n d o  fi r m e z a  y  
a m a b i l i d a d .

"De dó n d e  s a c a m os  la  loca  ide a  d e  q u e  p a r a  q u e  los  niños  s e  po r t e n  
m ejor, p ri m e ro  t e n e m o s  q u e  h a c e rl e s  s e n ti r  p eo r"

Jane  N els e n

Pablo  acaba  d e  c u m plir  3  años.  L e  e n ca n ta  ir  e n  m o n o pa tín  y  no
para  d e  m o v ers e  d uran t e  to do  el  día.  Con  frec u e ncia  s e  c hoca  y  s e  hac e
daño.  E n to nc e s  a  s u  alred e dor  s e  oy e:"Ya  t e  lo  había  dicho  yo",  "¿Qué
e s ta bas  hacie n do?"o  "Es  q u e  no  paras..."  Y  a  v ec e s  "Si  e s t u vi eras  q uie to,
no  t e  pasarían  e s ta s  cosas..." S e g ura m e n t e  s u  dolor  s e  v e  au m e n tado  por
el  h ec ho  d e  q u e  na die  le  pr e g u n t e  co n  cariño  si  e s tá  bie n,  jus to  e n  e s e
m o m e n to  e n  el  q u e  lo  ú nico  q u e  sie n t e n  s u  c u er po  y   s u  corazón,  e s
m u c ho  dolor...

Disciplin a  Posi tiva  e s  u n a  filosofía  e d uc a tiva  q u e  c r e e  e n  s e r  fir m e s
y  a m a ble s  al  mi s mo  ti e m po.  S u s  p rincip ale s  m e t a s  so n  el  r e s p e to  y  la
coop e r a ción  e n t r e  las  p e r son a s ,  la  r e solución  d e  conflic tos  p a cífica,  e n
d efini tiva,  e n s e ñ a r  h a bilida d es  p a r a  la  vida.  S u s  pila r e s  fun d a m e n t al e s
son  el  r e s p e to  m u t uo  y  la  dig nid a d  d el  s e r  h u m a no.  El  o rige n  d e  e s t e
e nfoq u e  ho rizon t al  e n  las  r el acion e s  e n t r e  p e r so n a s  s e  e nc u e n t r a  e n  el
p siquia t r a  vien é s  Alfred  Adler  (187 0-1 0 3 7),  p a d r e  d e  la  p sicología
individu al  y  d efe nso r  d e  la  n a t u r al ez a  e min e n t e m e n t e  social  d el  s e r
h u m a no.

Pa r a  Adle r  todos  los  p ro ble m a s  son  sociales ,  solucion a rlos  r e q uie r e
d e  la  coop e r a ción  d e  todos  los  mie m b ros  d e  la  co m u nid a d.  Tan to  e n  la
fa milia  co mo  e n  la  e s c u ela  los  niños  p u e d e n  y  d e b e n  po d e r  con t ribui r  a
r e solve r  p ro ble m a s  y  p r eoc u p a cion e s  di a ri a s  p a r a  po d e r  s e n ti r s e  p a r t e
in t e g r a n t e  d e  e s a  co m u nid a d  al  s e n ti r nos  con e c t a dos  y  valo r a dos.  Adle r
d efe n día  el  s e n tido  d e  p e r t e n e n cia  co mo  u n a  c u es tión  c e n t r al  p a r a  el
individuo  y  s u  bi en e s t a r  m e n t al  y  e m ocion al.  Todos  h e m os  po dido
exp e rim e n t a r  e s t e  s e n timien to  po r  d efec to,  al  s e n ti r nos  r e c h az a dos  o
cu a n do  no  nos  ti e n e n  e n  c u e n t a .  Tan to  Adle r  co mo  s u  discípulo  Ru dolf
Dreiku r s  (1 8 9 7-1 9 7 2 ) c r eí a n  firm e m e n t e  e n  la  n e c e sid a d  vit al  d e  todo  s e r
h u m a no  d e  pod e r  con t ribui r  a  e s a  co m u nid a d  p a r a  q u e  s u  vida  t uvie r a
s e n tido.

Ot ro  d e  los  pila r e s  d e  la  p sicología  Adle ri a n a  e s  q u e  todo
co m po r t a mie n to  lleva  implícito  u n  p ro pósi to:  p e r t e n e c er.  La  con d uc t a  d e
los  niños  no  e s  u n a  exce pción,  d e s cifr a r  la  c r e e n cia  e s con did a  d e t r á s  d e
e s a  con d uc t a  e s  la  cl ave  p a r a  e n t e n d e r  q u e  h ay  e n  s u  m e n t e .  ¿Qu é  e s t á n
sin tie n do,  p e n s a n do  y d e cidie n do  sob r e  ellos  mi s mos  e n  c a d a  m o m e n to?,
¿Soy c a p az? ¿Có mo  e s  el  m u n do  y las  p e r so n a s  q u e  lo h a bi t a n?  La m a n e r a



e n  q u e  les  h a bl a m os  y  t r a t a m os  con t rib uye  a  consolida r  c r e e n cia s
posi tiva s  o n e g a tivas  e n  los niños.

E n  la  a c t u alida d  y  d e s d e  los  a ños  8 0 ,  a  t r avé s  d e  la  s e ri e  d e  lib ros
d e  Disciplina  Posi tiva  d e  Jan e  N els e n  y  Lynn  Lot t  e n t r e  o t ros  a u to r e s ,  y
g r a ci a s  a  los  cu r sos  p a r a  p a d r e s  y  p a r a  m a e s t ro s,  la  Posi tive  Discipline
Associa tion  e n  Es t a dos  U nidos  h a c e  posible  el  d e s a r rollo  d e  r el acion e s
r e s p e t uos a s,  y d e  niños  p acíficos,  r e solu tivos  y co m p a sivos.  

Volva m os  a  Pablo,  e s ta  v e z  c ua n do  s e  ca e  y  ro m p e  a  llorar  e n  el
recreo,  s u  a miga  d e  4  años  Iné s  q u e  le  ha  vis to,  s e  ac erca  rápida m e n t e  y
le  pr e g u n ta:  "¿Pablo  e s tás  bie n?" Al  d e cirle  q u e  no,  s e  acerca  y  le  da  u n
abrazo.  S e  m iran  d uran t e  u nos  ins tan t e s  y  e n s e g uida  s e  levan ta  para
s e g uir corrie n do  y  corrie n do  por  el  pa tio.

Cris tin a  S a nz  Fe r r e ro
Ed uc a do r a  Ce r tifica d a  d e  Disciplin a  Posi tiva  p a r a  p a d r e s  y  p a r a  el  a ul a
(PDA)
Guía  Asis t e n t e  e n  Cas a  d e  Niños  (3-6)  e n  Valencia  Mo n t e s so ri  Sc hool

P á g i n a s  w e b  p ar a  s a b er  m á s  s o br e  Di s c i p l i n a  P o s i t iva  y  s u s
t a l l er e s:

h t t p://www.posi tivediscipline.co m/

h t t p://disciplina posi tiva es p a n a .co m/

Face book: Disciplina  Posi tiva  Es p a ñ a

w ww.c r eci en do. m e


