
H E R RA M IE NTA S   d e  DI S CIPLI N A  P O SI TIVA e n  e l  A ULA

Alte r n a tivas  a  c a s tigos,  p r e mios,  luch a s  d e  pod er, r e s c a t ar, con t rol ar,...

(De  la  Guía  d el p rofeso r  p a r a  la  DP e n  el  s alón  d e  cl as e,  Jan e  N els e n  y Lynn  Lot t)

• Pr e g u n t ar  “q u é”  y “ c ó m o”  e n  lug a r  d e  d e cir. Aseg ú r a t e  d e  e s c u c h a r  lo

q u e  el  alu m no/a  dic e.

• Ofr ec e  o p c i o n e s  l i m i t a d a s .

• Act ú a , no  h a bles .

• U s a  p o c a s  p a l a br a s . No  m á s  d e  1 0.

• Co n e c t a  a n t e s  d e  co r r e gir.

• Ti e m p o  e s p e c i a l .

• U s a  el  h u m o r  (a t e nción: con  r e s p e to.  Cuid a do  con  la  ironía).

• E s p ej o: “Noto  q u e...”. Desc ribe  lo q u e  ves,  lo obvio.

• S é  a m a b l e  y  f ir m e .  M a r c a  los  límit e s  e n  el  a ul a  d e s d e  la  a m a bilida d  y

el  r e s p e to  m u t uo.

• H o n e s t i d a d  e m o c i o n a l .  “Sie n to  q u e. ..  po r q u e ...  y d e s e a rí a  q u e ...”

• Ani m a  e n  lug a r  d e  elogia r  o  d a r  r eco m p e n s a s .

• Re aliza  t r a b ajos  e n  el  a ul a  p a r a  c r e a r  u n  s e n t i m i e n t o  d e  p er t e n e n c i a

e  i m p ort a n c i a  e n  todos  y c a d a  u no  d e  los niños  y niñ a s.

• Ti e m p o  f u er a  p o s i t iv o  (es p a cio  p a r a  c al m a r s e).  Deja  q u e  los

alu m nos/a s  p a r t icipe n.

• Ve los e rr or e s  c o m o  o p or t u n i d a d e s  p ar a  a pr e n d er.

• S i  l o  d i c e s ,  d i l o  e n  s e r i o .  Y si  lo  dic e s  e n  s e rio,  c ú m plelo  con  r e s p e t o

y d i g n i d a d .

• E ntie n d e  la  cr e e n c i a  d e tr á s  d e l  c o m p or t a m i e n t o:  m o difica  la

p e rc e p ción  e n  lug a r  d e  m o difica r  el  co m po r t a mie n to.

• R e s u e lv e  pr o bl e m a s  c o nj u n t a m e n t e ,  con  fech a s  lími t e s  a co r d a d a s

po r  a m bos.

• Ve m á s  allá  d e  las  cons ec u e ncias.  C é n tr a t e  e n  la s  s o l u c i o n e s .

• N o  h a g a s  n a d a.  D eja  q u e  la s  c o n s e c u e n c i a s  n a t ur a l e s  s u c e d a n .  Y

q u e  los  niños  y niñ a s  las  exp e rim e n t e n .

• Cap a c i t a  a l  a l u m n a d o:  “Tú  p u e d e s  r e solve rlo.  Re g r e s a  c u a n do  t e n g a s

u n  pla n”.



• M u e s t r a  oj o s  y  s o n r i s a  a m i g a b l e s .  Atención  a  las  s e ñ al e s  no  ve r b al e s,

a  n u e s t r a  pos t u r a  co r po r al  y n u e s t ro  tono  d e  voz.

• R e u n i o n e s  d e  c l a s e .

• R u e d a  d e  o p c i o n e s

• D e c i d e  l o  q u e  h ar á s .  Ide n tifica  t u s  r e tos  y  a n ticipa  q u é  h a r á s  la

p róxim a  vez.

• Valora  los  p a s o s  p e q u e ñ o s .

• U s a  s e ñ a l e s  n o  v erb a l e s .

• …
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