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 E s t a  u n i d a d  s e  e x p l i c ar á  e n  4  s e s i o n e s  d ur a n t e  d o s  
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CO MPETE NCIAS
BÁ SICAS

- Co m p e t e n c i a  l i n g ü í s t i c a:
Co m p e t e n c i a  e n  Co n o c i m i e n t o  d e l  M e d i o  e  
i n t er a c c i ó n  c o n  e l  M u n d o  Fí s i c o:  Afianz a r  s u s  
conocimie n to s  a c e r c a  d e  la  n u t rición  e n  el  s e r  h u m a no, 
a sí  co mo  los dife r e n t e s  p roc e sos  q u e  oc u r r e n  e n  ell a.
Trat a m i e n t o  d e  la  i n f or m a c i ó n  y c o m p e t e n c i a  
d i g i t a l:  U tiliza r  los  r ec u r sos  TIC e n  las  di s tin t a s  
a c tivida d e s  d e  inves tig a r  y a p r e n d e r  jug a n do  e n  s u s  
o rd e n a do r e s .
- Co m p e t e n c i a  S o c i a l  y  Ciu d a d a n a :  Tomar conciencia y la im-

portancia del cuidado de nuestro cuerpo.

- Apr e n d e r  a  a pr e n d er:  Desarrollar y mostrar una actitud positiva hacia
los nuevos conocimientos así como poseer autonomía a la hora de interiorizarlos

Co m p e t e n c i a  c u l t ur a l  y Artí s t i c a:  a si mila r  y o r g a niza r  
la  info r m a ción  a d q ui rid a.

O BJETIVOS
-Saber en qué consiste la función de nutrición y reconocer los aparatos implicados en 
ella.
-Identificar los principales órganos que forman parte de los aparatos digestivo, 
circulatorio y respiratorio.
-Conocer y describir las funciones específicas que desempeñan los aparatos digestivo, 
circulatorio y respiratorio. 
-Saber cuáles son los hábitos saludables relacionados con cada uno de los aparatos 
implicados en la función de nutrición.

CO NTE NI DO S  La respiración

 La circulación de la sangre.



 Lectura comprensiva e interpretación de esquemas anatómicos.

 Recogida y organización de datos en un esquema.

TEMA - El aparato respiratorio
- El aparato digestivo
- La nutrición

MODELOS DISCURSI-
VOS

- Clasificar las diferentes partes del aparato circulatorio
- Explicar las funciones del aparato circulatorio
- Resumir lo expuesto en el tema.
- Deducir  la relación entre los diferentes aparatos involucrados en la nutrición

TAREAS  FUNCIONES:
- Predecir el tema de estu-

dio empleando imágenes.
- Ordenar hechos cronológi-

camente.
- Asociar el aparato circula-

torio con la circulación 
sanguínea.

-  Asociar el aparato respi-
ratorio con la respiración

 Asociar el aparato digestivo
con la digestión.

ESTRUCTURAS:
- I/we have got
- It’s made up
- I/We must take care
- I/we grow up

LEXICO:
Circulatory system, blood 
bessels, heart, arteries, 
veins, capillaries. 
Respiratory system, lung, 
bronchi, trachea, inhale, 
exhale.
Healthy habits, food wheels,
fruits and vegetables, fats, 
meat and fish, diary 
products, cereals.

CONTENIDOS LINGÜIS-
TICOS

FUNCIONES:
- Predecir el tema de estudio empleando imágenes.
- Ordenar hechos cronológicamente.
- Asociar el aparato circulatorio con la circulación sanguínea.
-  Asociar el aparato respiratorio con la respiración
-  Asociar el aparato digestivo con la digestión.

ESTRUCTURAS:
-
-
-
-

CRITERIOS DE EVA-
LUACIÓN

- Conoce las diferentes partes del aparato circulatorio
- Identifica los órganos asociados a aparato digestivo
- Señala correctamente los diferentes órganos
- Desarrolla técnicas para memorizar cada una de las partes del aparato 

circulatorio y respiratorio.


