
ELEMENTOS CURRICULARES DE LA U.D.I. 

 
 

TAREA FINAL:  OUR BODY IN & OUT  

Nivel: 6º de Primaria (adaptado a necesidad)                                                                                           Ciclo: Tercero 

Área Objetivos didácticos (indicadores) Contenidos Criterios de evaluación CC.CC. 
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O.CN.3. Reconocer y comprender aspectos 
básicos del funcionamiento del cuerpo humano, 
estableciendo relación con las posibles 
consecuencias para la salud individual y colectiva, 
valorando los beneficios que aporta adquirir 
hábitos saludables diarios como el ejercicio físico, 
la higiene personal y la alimentación equilibrada 
para una mejora en la calidad de vida, mostrando 
una actitud de aceptación y respeto a las 
diferencias individuales. 
 
O.CN.6. Participar en grupos de trabajo poniendo 
en práctica valores y actitudes propias del 
pensamiento científico, fomentando el espíritu 
emprendedor, desarrollando la propia sensibilidad 
y responsabilidad ante las experiencias 
individuales y colectivas. 
 
O.CN.8. Utilizar las tecnologías de la información 
y la comunicación para obtener información, 
como instrumento de aprendizaje como para 
compartir conocimientos y valorar su contribución 
a la mejora de las condiciones de vida de todas las 
personas, así como prevenir las situaciones de 
riesgo derivadas de su utilización. 

 
1.3. Realización de experimentos y 
experiencias diversas siguiendo los 
pasos del método científico. 
 
1.6. Desarrollo de habilidades en el 
manejo de diferentes fuentes de 
información. 
 
1.11. Planificación del trabajo 
individual y en grupo. 
 
2.1. Identificación del cuerpo humano, 
funcionamiento de las células, los 
tejidos, los órganos, los aparatos y 
sistemas. Anatomía y fisiología. 
 
2.2. Identificación de las funciones 
vitales en el ser humano. Función de 
relación, función de nutrición y función 
de reproducción. 
 
2.3. Desarrollo de hábitos saludables 
para prevenir y detectar las principales 
enfermedades que afectan a los aparatos 
y al organismo. Conducta responsable 
para prevenir accidentes domésticos. 
 
2.6. Desarrollo de un estilo de vida 
saludable. Reflexión sobre el cuidado y 
mantenimiento de los diferentes 
órganos y aparatos. 
 
2.10. Curiosidad por conocerse a sí 
mismo y a los demás. Aceptación y 
respeto por el propio cuerpo y el de los 
demás con sus posibilidades y 
limitaciones. Igualdad entre hombre y 
mujeres. 

 

 
C.E.3.2. Conocer la localización, forma, estructura y funciones de 
algunas células y tejidos, de los principales órganos, aparatos y 
sistemas, que intervienen en las funciones vitales, estableciendo 
relación entre ellos y valorando la importancia de adquirir y 
practicar hábitos saludables (higiene personal, alimentación 
equilibrada, ejercicio físico y descanso) poniendo ejemplos 
asociados de posibles consecuencias para la salud, el desarrollo 
personal y otras repercusiones en nuestro modo de vida. 
 
 

 
 


