Tarea 1

Titulo: De alimentos a nutrientes

Nivel: 6° de Educacion Primaria (adaptado ANEE) N° de actividades 3
Actividad 1

iQué hambre!

N° de ejercicios 2

Recursos Adaptacion del texto en inglés correspondientasééma digestivo, video
(érase una vez el cuerpo humano: La digestionyloa y colores

Procesos cognitivosensefianza directa, inductivo y organizadoresigsev

o Ejercicio 1: Me documento i e inciene

Se trata de que los alumnos hagan
acercamiento al tema y, en su caso y si fu .
necesario, una profundizacion del mismo. .mes-
hara una lectura de la primera parte del tema
la que destacaremos las principales ideas
conceptos relacionados con el sistema digest
Una vez resueltas las principales dudas ™
adaptaciones linguisticas, pasaremos a Vel ...
video “La digestion” (Erase una vez...) rmios
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Ejercicio 2: ¢ Como sano?

Se trata de que los alumnos hagan una reflexiorcaa® su alimentacién y la
importancia de llevar una alimentacion saludablaraPesta actividad los alumnos
tendran que hacer un mural en el que se expongaalilmentos que consumen, qué
nutrientes les aportan y la frecuencia de su coosluna vez finalizada, buscaran en
Internet la piramide alimenticia y se creara unatieben clase sobre sus habitos
alimenticios y las recomendaciones que nos prof@opigamide alimenticia

Use the

FOOD PYRAMID

to Plan Your "I.,f]IrI"|' sod Choice
3333

Haw o usa

b - thﬂﬂﬁe ve Chimie aili, misgicne oo {mw Lal igriads Ll el “High
m a 1 Pty e’ o g I WA s his
e ety fine oy Sewal, Wne wamsnghy, Lisil feled

AMOUNES  fests1o1-2 limes 5 wewt
' choose any 2 MEAT, FISH, EGGS. BEANS & PEAS

(hmmaw bian mears o i ef e,
thtu:_umﬁrhirm

¥ i B Bt i hiwls o Birmprun il do il Bae ginegg
il rwm. Chsimye vy wrreing dee wrzager o |
At o e fyaed g,

choose any 3 MILK, CHEESE & YOGURT

choose any FRUIT & VEGETABLES
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truit wizes frequenisy
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- choose any E + BREAD, CEREALS & FOTATOES

DRINK WATER REGULARLY - AT LEAST 8 CL!PS DF FLUID PER DAY

Folic Acix A |:-"|-"|’..-|-l::‘l|--.'||-".| n making a Biabn v IF there 1s any possibih that vou could become pregnant,

then you shauld be laking a Tollc aclel tablet (400 micrograms & day)

Actividad 2

El rompecabezas digestivo

N° de ejercicios 1

Recursos Adaptacion del texto en inglés correspondientesiatema digestivg
gomaeva de diferentes colores, cartulina, tijaerakero adhesivo, rotuladores y lapices
de colores

Procesos cognitivasensefianza directa, inductivo y organizadoresigsev

0 Ejercicio 1: A guardar, a guardar, cada cosa en slugar

Se trata de que los alumnos hagan un tracto digede gomaeva. Este tracto
digestivo de gomaeva se realizara por partes capiee tal manera que se pueda
realizar un rompecabezas. En primer lugar, tendu@ntener como referencia el texto
gue hemos estado trabajando previamente paragabgiezas son las que tendran que
realizar y la forma que tendréan.



Pasos a sequir

o

Fotocopiar a escala un tracto digestivo

Recortar cada pieza del sistema

Una vez recortadas las piezas las calcaremos @orteaeva del color que
hayamos decidido y las volveremos a cortar. Pdcagasimplemente tenemos
gue poner el papel encima de la gomaeva y con pia l&acer un poco de
presion sobre las lineas a seguir

Recortaremos cada 6rgano y con rotuladores y lagleecolores haremos las
marcas oportunas sobre cada 6rgano para que gegpanés a lo original

En la cartulina o cartén dibujaremos la siluetaideuerpo y de los 6rganos
Cortaremos pequefios cuadrados de velero adheswlmgaremos una parte en
la cartulina y la otra parte en la parte postat®mrcada 6rgano




Actividad 3
Por aqui, por ahi, por alli

N° de ejercicios 1

Recursos globos de diferentes colores, conos, conos p@gusin punta, cuerdas,
cajas, 2 gusanos de tela, aros, cinta elastids|esr

Procesos cognitivasensefianza directa, inductivo y organizadoresi@sev

Lugar de realizacion: Patio / Educacion Fisica

o Ejercicio 1: Circuito del tracto digestivo

En esta actividad de tipRespuesta Fisica Tot@Asher), los alumnos tendran
gue realizar un circuito portando globos de dif@smrolores y que iran recogiendo a lo
largo del circuito al igual que irdn dejando otpmgos. Los alumnos simularan ser el
bolo alimenticio que recorre todo el tracto deltesiza digestivo. Dependiendo del
organo por el que vayan pasando tendran una tasga.lEl trabajo sera colaborativo y
coordinado con todas las partes del circuito, sieted parte del cerebro con sus
neurotransmisores los que marquen el ritmo y furaigento de cada una de las
subpartes.

Disefio del circuito

1. Todo el circuito sera desplegado en el centria gésta central del patio. A cada lado
del circuito habran dos mesas donde los alumnossiquglen el cerebro escriban los
mensajes que los neurotransmisores tendran quereavios comparieros que es
encuentren en los érganos de un lado u otro dalitor

2. Para la_boc# los dientesisaremos unos conos y una barra de la que colgaras
invertidos que simularan los dientes. Al lado dbdaa habra una caja con globos rosas
que simularan los alimentos

3. Para la entrada y salida del es6fago habrathuama que abrira o cerrara la entrada
o salida dependiendo de los mensajes que recibeedsro. El eséfagsera un guano
de tela

4. A la salida del esofago se dispondran cuerdasiglimiten el espacio del estbmago
Que dividiéremos en dos partes usando conos pegjgéfipunta o una cuerda

5. Al lado izquierdo de la salida del estbmago,rhalma caja simulando el higadon
globos verdes (bilis). Un alumno sera el encargadegiante la orden del cerebro, de
darle al alumno del circuito el globo verde

6. Al lado derecho de la salida del estdmago, hatreacaja simulando el pancream
globos amarillos (jugo pancreético). Un alumndsarencargado, mediante la orden
del cerebro, de darle al alumno del circuito ebglamarillo

7. Para el duodenasaremos un aro que portara un alumno y que sglradpasar
segun la orden del cerebro

8. Para el intestino delgado, desplegaremos clatdi@ a modo de S a una altura de
40-50cm del suelo

9. Al finalizar el intestino delgado habra un almgque represente a la circulacion
sanguinea y que recibira los globos oportunos gepasitarlo en la caja de la que esta
encargado

10. Elintestino gruessera otro gusano de tela




Funcionamiento

1.

La mesa de mando escribe el mensaje (orden cerglana que comience el
circuito

Los neurotransmisores corren para llevar el menshj@lumno que esta
esperando en la entrada de la boca y tendra qee dog globos rosa

Entrara en la boca sin que toque los dientes yirggréd hacia la entrada del
es6fago al cual no podra entrar hasta que el mansshisor no llegue con la
orden y tampoco podra salir hasta que el neurotrisos vuelva a llegar

En el estbmago habra un alumno esperando con eltepdra que hacer
malabares lanzando de un lado a otro la comidal gbbo se cae y se rompe,
habra un corte de digestion y el cuerpo vomitardgque el alumno saldra del
circuito y volverd a empezar

Si no hay corte de digestion, después de lanzansgamente los globos con 10
movimientos, el alumno saldr4 del estomago y espesaque el alumno
‘higado’ le entregue el globo verde (a la izquigngdée dibuje con rotulador una
X en uno de los globos rosa. Después se dirigipgatreas para que el alumno
le entregue el globo amarillo y le dibuje otra cerz el mismo globo que le
dibujo el higado

Con todos los globos (rosa sin pintar, rosa marcadados X, amarillo y verde)
se dirigird al intestino delgado donde tendra quastrarse sin que los globos se
rompan y sin perder ninguno

Al final del intestino delgado se encontrara cos Vallosidades intestinales y
tendra que dar el quilo a la sangre por lo queasé lbs globos sin marcar y el
alumno ‘sangre’ lo depositara en la caja corresgone

Ahora entrara en el intestino grueso portandoad@imarcada y lo depositara a
la salida del mismo

Un neurotransmisor vendra para ordenar que losoglde desecho (heces) sean
evacuados por el ano y depositados en la cajaskzides. Para ellos habra un
alumno esperando al neurotransmisor que vengaacorden para poder retirar
los globos que se irdn acumulando al final delugioc(colon), terminando asi el
circuito con éxito






