Tarea 2

Titulo: Aire fresco, aire puro

Nivel: 6° de Educacion Primaria (adaptado ANEE) N° de actividades 3

Actividad 1

A respirar me apunto
N° de ejercicios 2
Recursos Adaptacion del texto en inglés correspondiengsadéma respiratorio, video
(érase una vez el cuerpo humano: la respiracian)ylnas, colores...
Procesos cognitivasensefianza directa, inductivo y organizadoresi@sev

o Ejercicio 1: Me documento

Se trata de que los alumnos hagan un acercamietéma y, en su caso Yy si fuera
necesario, una profundizacion del mismo. Se haglectura de la primera parte del
tema, en la que destacaremos las principales ieamceptos relacionados con el
sistema respiratorio. Una vez resueltas las pratespdudas y adaptaciones linguisticas,
pasaremos a ver el video “La respiracion” (Erasever...)

Ejercicio 2: Un soplo de aire fresco

Una vez que los alumnos se han documentado de esmlosistema respiratorio
y los principales érganos que lo componen con saosidnes, tendran que hacer un
listado de acciones beneficiosas y saludables pamtener un sistema respiratorio
limpio. Tras ese listado, trabajaran en gruposmgi&n que disefiar en una cartulina
grande un mural con el dibujo que represente umatpaespiratorio sano y como
mantenerlo limpio.
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Actividad 2

...y soplo y sopld y los pulmones infl6...

N° de ejercicios 1

Recursos Adaptacion del texto en inglés correspondientasaééma respiratorio,
botella de plastico, bridas, globos, tubo, piezamganche en T, tijeras, punzén, gugnte
de plastico (latex), silocona

Procesos cognitivosensefianza directa, inductivo y organizadoresigsev

0 Ejercicio 1: Aprendamos a respirar, aprendamos a mguetar

Se trata de que los alumnos hagan un modelo darsistirculatorio utilizando los
siguientes materiales:

- botella de plastico - tijeras

- 2 bridas - punzon

- 2 globos - tubo de plastico

- cinta adhesiva - pieza de enganche en forma de T

1. Cortamos el culo de la botella de plastico usdasl tijeras.

2. Punzamos el tapén de la botella para poder pasatvo a través de él

3. Fijamos los globos con las bridas a la piezaexdganche en T, con las tijeras
cortamos el sobrante de brida. Un globo en cadeerext dejando el central para
conectarlo con el tubo

4. Introducimos lo que hemos creado dentro de tellactirando del extremo de la

boquilla de la botella hasta que lo dejamos emrelro del interior de la botella

5. Introducimos el guante de latex en la parteriofede la botella y lo fijamos a la

botella con cinta adhesiva

6. Con silicona pegamos el tubo en el tapon deotalla para que el interior quede
sellado






Actividad 3

Te lo cambio

N° de ejercicios 1

Recursos paracaidas, cuerdas, conos, gusano cajas, dladbosos y azules), goma
elastica, carteles

Procesos cognitivasensefianza directa, inductivo y organizadoresigsev

Lugar de realizacion: Patio / Educacion fisica

o Ejercicio 1: Circuito de intercambio

En esta actividad de tipRespuesta Fisica Tot#Asher), los alumnos tendran
qgue realizar un circuito portando globos. Los alamsimularan ser particulas de
oxigeno (portando globos blancos) o dioxido de aawb(portando globos azules).
Tendran que recorrer una serie de vias que seegtiachando o encontrandose con
dificultades para llegar a su destino, de ese rsedmularan las vias respiratorias.

Disefio del circuito

1. Por un lado, se colocara el paracaidas que simellguflmon izquierdo

2. Para el disefio de las fosas nasales y la bocandisgraos de cuerdas que
delimitaran el camino de entrada y el de salidaa Resta actividad, el aire
entrara por la nariz y saldré por la boca

3. Para el disefio de los bronquios y los bronquiods$oé Ultimos con vias mas
estrechas) se usara unos postes a los que sari@s antrelazadas cinta elastica,
de tal manera que los alumnos tendran que arrsetpara poder pasar por ahi



4. Por otro lado, habra diferentes espacios dedicados

a. Mesa de mandcEste simulara el cerebro. Se pondran dos mesas y
sillas donde habra dos alumnos que escribiran feEngan inglés) con
las ordenes que los deméas alumnos tienen que sg@galizar en el
circuito). Para el transporte de esas ordenescesit@an alumnos; unos
que vayan a dar las érdenes al pulmén izquierda¢pédas) y otras para
el transporte de oxigeno

b. Boca y nariz En la entrada (nariz) y salida (boca) del cicwstaran
dispuesto algunas cajas con globos blancos (oXiggn@lumnos
preparados para empezar el circuito esperando rdenés de los
neurotransmisores que vienen de la mesa de mando

c. Pulmén derecho y alveoloddabra un punto del circuito llamado
‘intercambio-alveolos’ donde se realizara el indenbio de oxigeno y
diéxido de carbono. En este punto habran alumnemsfdel circuito con
un peto y un dibujo en el estdmago indicando que gidbulos rojos
(también se les puede pintar la cara con cera fe§ds alumnos, que se
encuentran fuera del circuito, seran los que vaytas cajas de dioxido
de carbono (globos azules), cojan un globo azellg slen a los alumnos
de dentro del circuito como moneda cambio por sha@be oxigeno

Funcionamiento

1. La mesa de mando escribe el mensaje (orden cérebral

2. Los neurotransmisores corren para llevar el menaajes alumnos que se
encuentran en el pulmén izquierdo y hacer subir ayarb el paracaidas
(simulando la respiracion). Otro grupo de neurcnaisores llevaran el mensaje
a los alumnos esperando en la entrada de la namiz¢ particula de oxigeno
preparada

3. Los alumnos atravesaran las fosas nasales y tayéapara entrar en la traguea
(gusano de tela)

4. En la salida del gusano, se encontraran con laggbios y los bronquiolos que
estaran entre 40 y 50 cm del suelo por lo que é&ndue reptar hasta llegar al
punto ‘alveolos’, donde se podran levantar parizagael intercambio de gases
con los globulos rojos que los esperan cargadosodedo de carbono

5. En el punto ‘alveolos’ los globulos rojos les datara particula de diéxido de
carbono (globo azul) y los alumnos de dentro detudio les daran la
particula(s) de oxigeno

6. Una vez hecho el intercambio de gases (globosjlloanos seguiran el circuito
hasta llegar a la bota

! Cuando haya un ntimero de alumnos igual al queatstado el paracaidas que ya hayan hecho el
circuito, se hara un cambio para que todos hagistios puestos de la actividad






