1. ¿Qué hemos hecho hasta ahora?

Hasta el momento, hemos asistido a 5 sesiones de formación, nos queda una para finalizar. También, hemos llevado a cabo lo aprendido durante las sesiones como juegos, meditación, centramientos, etc. Y hemos visualizado algunos vídeos en youtube sobre meditación y control emocional. 

 ¿Qué me ha aportado como docente?

Me ha aportado mayor control emocional a la hora de tratar y empatizar con mi alumnado. 

¿Qué ha aportado al Centro? 

Ha aportado cohesión de grupo a la hora de realizar las actividades.

2.  ¿Se están cumpliendo los objetivos del proyecto? Valora los resultados señalando los logros y las dificultades con respecto a tus prácticas anteriores.
Sí, se están cumpliendo a nivel personal, pero a nivel de aula, aún debo conocer más estrategias para mejorar el clima.
Como logros, podría destacar el buen clima del centro y el control emocional.

Como dificultades, los reducidos espacios del aula y la edad del alumnado.

3. ¿Qué has puesto en práctica en el aula/centro de todo lo visto hasta ahora? 
En mi aula he puesto en práctica la meditación, las emociones a través del monstruo de colores y visionado de vídeos, así como la resolución de conflictos desde las mismas. Algunos juegos con pintura y de baile, y ciertas actividades de respiración. Aunque, debido a la edad de mi alumnado (3 años), les cuesta mucho entender y seguir las actividades.

4. Una vez recibida la formación en esta temática y reflexionado sobre ella. ¿Consideras necesario ajustar o cambiar el proyecto a partir de ahora? ¿En qué aspectos? ¿Necesitas asesoramiento para llevarlo a cabo?
En mi opinión, creo que no hay que cambiar nada. Sin embargo, me hubiera gustado alguna sesión más con Oliver sobre gestión emocional.
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