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Este cuadernillo de actividades deberas rellenarlo en la hora de tutoria
siguiendo las indicaciones de tu tutor/a. Aunque faltes un dia a clase debes
realizar todas las actividades, por lo cual si algun dia no puedes asistir
tendras que llevar a cabo la actividad en tu casa o con la ayuda de la
Orientadora (puedes encontrarla en el Dpto. de Orientacion)

Paralelamente la orientadora te facilitara informacion sobre las distintas
opciones que puedes sequir tras tu paso por 4° de ESO a través de charlas
grupales. Si necesitas mas informacién podras solicitarla a la orientadora
directamente.

El cuadernillo deberas traerlo siempre a clase y trabajar en él con limpieza,
puesto que al terminar la actividad tendras que entregarlo a tu tutor/a que
rellenara la Gltima hoja (donde pone Consejo Orientador) y lo entregaré a
tus padres a final de curso junto con las notas.

Si no realizas la actividad al final de curso se entregara a tu padre una carta
informandole de que el Consejo solo responde a la opinién del Equipo
Educativo porque tl no has querido realizar las actividades de Orientacion
Vocacional.



Pronto terminaras 4° de ESO y deberas decidir que vas a hacer en un
futuro. Pueden ocurrir dos cosas:

[ Que no obtengas el titulo de Graduado en ESO
[ Que obtengas el titulo de Graduado en ESO

Para saber qué opciones tienes segun estés en uno y otro caso échale un

vistazo al siguiente grafico:

BACHILLERATO

1
w
—
|

CICLOS FORMATIVOS ‘

MUNDO LABORAL \

REPETIR
u Q OBTENCION GRADUADO

ESA L.- PRUEBA -[

¢HAS TERMINADO
42 DE LA ESO?

NO  H

ACCESO A CICLOS

CURSOS FORMATIVOS

_[ PUBLICOS

PRIVADOS

MUNDO LABORAL

Antes de decidir sobre tu futuro es bueno que reflexiones sobre:

Tu personalidad
Tu esfuerzo
Tu rendimiento
Tus hablidades
Las ocupaciones
Tu situacion familiar

Lo que te exigen

La toma de decisiones

 Tus caracteristicas personales

* El esfuerzo que estas dispuesto a hacer

* Tu forma de hacer frente a tus estudios o tu trabajo
* Lo que eres capaz de hacer

* Las distintas profesiones

* La opinion y posibilidades econdmicas de tu familia

* Lo que te hace falta para lo que quieres
* Lo que necesitas para decidirte



Ayuda:

~ Sérealista.
~Analizate como si no fueras tu.
~ Lavoluntad es la capacidad mas grande que pueda tener una persona.

QUE OPCIONES TENGO SI OBTENGO EL TiTULO?

Aqui tienes tus dos opciones:

-Bachillerato (para consultar las carreras universitarias a las que podras
acceder con él consulta esta pagina web DISTRITO UNICO ANDALUZ)

-Ciclos Formativos de Grado Medio (para consultar la oferta que hay
consulta en el PORTAL DE FORMACION PROFESIONAL. Si quieres
saber qué asignaturas cursaras en cada ciclo consulta en la pagina web
TODOFP.ES)

También podras entrar en la pagina web del instituto, en la seccion
del Dpto. de Orientacion y mirar la entrada de Orientacion
vocacional, donde encontraras todos los enlaces que te pueden
resultar de utilidad.

BACHILLERATO

Cualquier Bachillerato te exige:

o Estudio sistematico: Dificilmente, si no estds dispuesto a
realizar un trabajo diario, y dedicar un minimo de dos horas, 0 mas,
segln habilidades para el estudio, podras tener éxito en el

Bachillerato.

o Gusto por el estudio: Si no lo tienes, te sera dificil trabajar
diariamente.

o Buen desarrollo de habilidades para el estudio: Especialmente,
debes tener desarrolladas las habilidades lingtisticas: lectura y
escritura.

Este es un nivel en el que ya no es valido decir: No comprendo el
vocabulario de mi profesor/a, no entiendo los textos, se me olvida en
seguida lo que estudio, no se me da bien la asignatura, no tengo interés
por ella, como puedes argumentar en Cuarto de E.S.O. Aqui, tienes que



haber desarrollado un minimo de habilidades para el estudio, y has de
mostrar el mayor interés y la maxima dedicacion, ya que es una ensefianza

voluntaria.

ESTRUCTURA DE LOS BACHILLERATOS

El Bachillerato consta de dos cursos escolares y tienes un maximo de
cuatro afios para aprobar todas las asignaturas. Pasaras al siguiente curso si
no tienes suspensas mas de dos asignaturas.

Existen tres modalidades de Bachillerato:

e Ciencias

e Humanidades y Ciencias Sociales

e Artes

1° Bachillerato

Troncales (4+2)

Troncales Generales Troncales de Opcion
{5e eligen, al menos,
dos en cads modalidad,
g * Lengua Castellana y
% Literatura | * Fisica y Quimica
o * Primera Lengua * Biclogia y Geclogia
0 Extranjera | » Dibujo Técnico |
* Filesofia
+ Matematicas |
[tinerario * Lengua Castellana y
$ Humanida Literatura |
3 des * Primera Lengua
Extranjera | .
E ] rARERE = Economia
W * Filesofia . Griego |
. « Latin | nego
T : , * Historia del Mundo
W= ltineraric * Lengua Castellana y .
w L - Contemporaneo
o § Ciencias Literatura | * Literatura Universal
F Sociales » Primera Lengua
g Extranjera |
% * Filesofia
* Matematicas Aplicadas
a las CC Sociales |
’ tﬁ;?;;::?itenanay = Cultura Audiovisual |
@ « Primera Lengua * Historia del Mundo
= . Contemporaneo
14 Extranjera | ] )
= « Filosofia * |iteratura Universal
* Fundamentos del Are |

Especificas

{Un minimo de 3 y un
maximeo de 4)

Obiigatoria:

-Educacion Fisica

{Se elige un minimo de
dos y un maximo de fres
de enire |25 siguienfes)
* Analisis Musical |
+ Anatomia Aplicada
+ Cultura Cientifica
+ Dibujo Artistics |
+ Dibujo Técnico |
[salvo que haya sido
elegida como fromcal
de gpeicon)
+ Lenguaje v Practica
Musical
+ Religion
* Segunda Lengua
Extranjera |
» Tecnologia
Industrial |
* Tecnologias de la
Informacicn v la
Comunicacion |
+ Volumen
* Una materia del
blogue de troncales
no cursada

De Libre
Configuracion
Autonomica

= Alguna materia
del blogue
especifico de las
ng cursadas

= Alguna materia
de ampliacion del
bloque de
troneales o
aspecificas.

= A determinar




2° Bachillerato

Especificas (Un minimao

de dos y un maximo de
tres)

De Libre
Configuracion
Autonomica

. Troncales
Modalidad (442)
Troncales de Opcion
Troncales Generales {5e elgen, al menos,
dos en cada modalidad)
* Hisioria de Espana * Fisica
* Lengua Casiellana y = Quimica
2 Literatura I * Bikogia
] * Primera Lengua Exiranjera ll | » Geologia
ﬁ * Matemaficas Il * Dibujo Técnico |
Q
linerario * Hisioria de Espana
2 Humanidad | » Lengua Casiellanay
2 es Literatura I _
ﬁ » Primera Lengua Exiranjerall | * Economia de la
= Latin Il Empresa
Eg * Geografia
? - _ + Griego |
u § lineraro | = Historia de Espana * Historia del Arte
z Ciencias | » |engua Castellana y + Historia de la Filosofia
Sociales Literatura Il
% * Primera Lengua Extranjera
I » Matemaficas Aplicadas a las
CC. Sociales ||
* Historia de Espania + Aries Escenicas
= Lengua Castellana y * Cultura
@ Literatura I Audiovisual Il
% * Primera Lengua Exfranjera | * Disefio
Il
= Fundamentos del Arte Il

= Analisis Musical Il

+ Ciencias de la Tiema y
del Medio Ambienie

* Dibujo Artistico II

* Dibujo Técnico Il {salvo
que haya sido elegida como
troncal de opeion)

+ Fundamentos de
Adminisiracion y Gesfion
* Historia de la Filosofia
{salvo que haya sido
eiegida como troncal de

+ Histona de la Musica y
de la Danza

+ Imagen y Sonido

* Psicologia

* Religion

+ Sequnda Lengua
Extranjera ||

= Técnicas de Expresion
Grafico-Plastica

* Tecnologia Indusirial Il
* Tecnologias de la
Informacian y la
Comunicacion |l

+ Una materia del blogue
de troncales no cursada

* Educacion Fisica
* Alguna materia
del bioque
especifico de las no
cursadas
* Alguna materia
de ampliacion del
blogue de troncales
0 especificas.

+ A determinar

CICLOS FORMATIVOS

EXIGENCIAS

e Tener claro el campo profesional al que te quieres dedicar.
e Disponer de la especialidad concreta en los centros o localidades
donde puedas acudir.
e Compatibilidad de las conductas requeridas en la practica profesional
y las actitudes personales.
e Disponer de las habilidades necesarias.

EXTRUCTURA DE LOS CICLOS FORMATIVOS

Los Ciclos Formativos son de dos tipos:




e Grado Medio: Se cursan después de la ESO si has conseguido el titulo

de Graduado en ESO. También a través de una prueba de acceso. Y
por ultimo tras haber superado un Programa de Formacion Basica

e Grado Superior: Para acceder a ellos debes tener el titulo de Bachiller.

También se puede acceder con una prueba de acceso o con un titulo de
técnico (Ciclo Formativo de Grado Medio)

Las asignaturas en los ciclos formativos se Ilaman Mdadulos

Si quieres ahora podemos comparar las habilidades que te exigen el
Bachillerato y los Ciclos Formativos. Aqui te presentamos un cuadro donde
puedes comparar el Bachillerato y los Ciclos Formativos

Comparacion exigencias generales

Bachillerato

Ciclos Formativos

Alto
Has de estar dispuesto a seguir
profundizando en las distintas

Medio
Aunque el nivel de dificultad pueda ser

conocimientos que has de adquirir
en este nivel.

Gusto por el | asignaturas, sin otro objetivo, a igual, dejas las materias clasicas. La
estudio corto plazo, que el placer por novedad y el deseo de conocer la
aprender o la consecucion del | profesion preferida son motivos mas que
Titulo. suficientes para superar desmotivaciones.
Alta

Alta Como lo exige el conocimiento y la
: adquisicion de las habilidades propias de

Capacidad de . . g - prop :
estudio Como lo requiere el alto nivel de | una especialidad laboral determinada; la

mayoria complejas y de alto nivel de
especializacion.

Incorporacion
al trabajo

A largo plazo
Bachillerato+Ciclo Grado
Superior = 4 afios (2+2)
Bachillerato+Universidad =
6 afios minimo (2+4)

A corto plazo
Terminado el Ciclo =1 o 2 afios, segun la
duracion del Ciclo.

Aspiraciones
personales

Maximas
Si terminas y completas con otros
estudios, bien sean universitarios
o0 de FP de Grado Superior,
puedes alcanzar puestos de
responsabilidad, y alto/muy alto
nivel de cualificacion.

Maximas
Con aspiraciones de promocion puedes
llegar a los mismos puestos que con la
opcién de Bachillerato, aunque mas
lentamente (puedes acceder a un Grado
Superior y desde este a la Universidad),
pero con la seguridad de poseer una
cualificacion profesional, y puede que,
incluso, un trabajo.




QUE OPCIONES TENGO SI NO OBTENGO EL TiITULO?

Si no has conseguido el Titulo en Educacién Secundaria puede ocurrir que:

¢ No hayas repetido 2°, 3° 0 4°.
¢ Tengas 16 afnos
¢ Tengas 17 afos
¢ Tengas 18 afios

No he repetido 2°, 3°0 4° de E.S.O.

Si no has repetido ningun curso de E.S.O. lo mejor que puedes hacer es
repetir Cuarto de E.S.O. y trabajar todo lo que puedas para conseguir
el Titulo de Graduado en Educacion Secundaria.

iNo te desanimes! jSeguro que puedes conseguirlo si te lo propones!

Si tienes 16 afos vy no has obtenido el Titulo de Graduado en ESO.

Lo méas recomendable es repetir curso, pero si para ti la E.S.O. se acabo,
por los motivos que sean, debes tomar una decision:

~ O te incorporas en el mundo laboral como mano de obra no
cualificada

~ O te presentas a la prueba de acceso a los Ciclos Formativos de
Grado Medio, si cumples los 17 afos durante el afio en que se
celebra la prueba

Si tienes 17 afos y no has obtenido el Titulo de Graduado en ESO

Lo mas aconsejable es repetir curso, pero si para ti la E.S.O. se acabo, por
los motivos que sean, tienes a tu disposicion las siguientes salidas:

~ Incorporarte en el mundo laboral como mano de obra no
cualificada
~ Realizar la Prueba de Acceso a Ciclo Formativo de Grado Medio.

Si tienes 18 afios v no has obtenido el Titulo de Graduado en ESO

Para ti la E.S.O. se acabd. Ahora has de tomar una decision:



~ Incorporarte en el mundo laboral como mano de obra no
cualificada

- Realizar la Prueba de Acceso a Ciclo Formativo de Grado Medio.

~  Estudiar Educacion Secundaria para Adultos -E.S.A.-. Puedes
compatibilizar estos estudios con algun trabajo.

~ Realizar la Prueba Libre para la Obtencion del Titulo de Graduado
en Educacion Secundaria.

A continuacion tienes informacion sobre cada una de las alternativas

PRUEBAS PARA OBTENCION DEL TiTULO DE GRADUADO EN
ESO

Para presentarse a estas pruebas debes tener 18 afios o cumplirlos en el afio
de celebracion de la prueba. Hay dos convocatorias al afio (en Junio y en
Septiembre) y debes solicitarlas meses antes.

La prueba consta de tres grupos de asignaturas:

o Linguistico:
o Cientifico-tecnoldgico:

o Social:

Cada grupo tendra una duracion de 2 horas y la prueba se celebraré en una
sola jornada, en sesiones de mafiana y de tarde.

EDUCACION SECUNDARIA PARA ADULTOS

Son una alternativa para aquellos alumnos y alumnas que tienen 18 afios 0
los cumplen el afio de matriculacion y para aquellos con 16 afios
cumplidos o los cumplan el afio de matriculacién que no puedan acceder a
la Enseflanza Secundaria Obligatoria por estar trabajando y que tengan un
contrato de trabajo para demostrarlo.

Antes de comenzar estos estudios tendras que hacer una prueba que servira
para incorporarte a un curso u otro, dependiendo de tus conocimientos.

Las asignaturas son todas obligatorias, no hay optativas.

Si superas estas ensefianzas lograrés el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria.




PRUEBAS PARA ACCEDER A LOS CICLOS FORMATIVOS DE
GRADO MEDIO

Son pruebas para alumnos y alumnas que tengan o cumplan 17 afios el afio
de celebracion de la prueba. Si la superas, podras acceder a un ciclo
formativo. Para ello tendrds que reservar plaza en el centro donde quieras
cursarlo, solicitar la prueba y superar esta (en el departamento de
orientacion te informaran de las fechas para cada uno de estos pasos).

En los Ciclos Formativos de Grado Medio se reservan el 20% de las plazas
para alumnos y alumnas que acceden a través de esta prueba.

Esta estructurada de la siguiente forma:

o Ambito socio-linguistico: Lengua y Literatura; Geografia e Historia.
o Ambito cientifico-tecnologico: Matematicas, Ciencias naturales;
Tecnologia.

OTROS CURSOS FORMATIVOS

> CURSOS DE FORMACION OCUPACIONAL

Son cursos de formacion tedrica y practica en una ocupacion concreta.
Algunos tienen el compromiso de contratar a parte de los alumnos y
alumnas en précticas.

Tienen una duracion variable que va desde los tres meses hasta un afio.

Necesitas tener la tarjeta de demanda de empleo, que puedes obtener el el
I.N.E.M.

» ESCUELAS TALLER

Te ofrecen formacion tedrica y practica en un oficio con una beca los
primeros meses y un contrato de aprendizaje el resto.

Necesitas tener la tarjeta de demanda de empleo e indicar en el I.N.E.M.
que estas interesado en este tipo de cursos, para que te avisen cuando salga
alguno de estos cursos.

» CURSOS PRIVADQOS

Son cursos que ofertan academias privadas, por los que tienes que pagar
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TU MISMO

Piensa que la decision que tomes posteriormente es muy importante, por lo
que el analisis ha de ser realista. No seras tu quien te evalle para conseguir
un puesto de trabajo. Ahi, seguro que seran analistas mas estrictos. Asi que,
esto es solo para ti, analizate como si tu no fueras tu.

Si crees que tienes una aptitud en alto grado, y asi te lo demuestra la
realidad, date una alta puntuacion. Si no es asi, mas vales que no lo hagas,
pues te puede llevar a decisiones equivocadas,y a un fracaso en los
estudios o profesion venideros.

Ten presente también, antes de tomar una decision, que la voluntad, es la
capacidad mas grande que puede tener una persona. Si tienes mucho
empefio en hacer algo para lo que actualmente no dispones de mucha
habilidad, si pones todo tu empefio en conseguirlo, es posible que lo hagas.

Eso si: empefio significa trabajo, horas de dedicacion y esfuerzo.

TU ESFUERZO

Toma lapiz. Vas a responder a preguntas que te llevaran a saber cual es tu

disposicion para el esfuerzo.

Cuestiones a responder

Si

No

1. Siempre hago lo que sea necesario para superarlo, dedico 2-3
horas diarias hasta que termine.

2. Pienso ser constante en mi esfuerzo; sé lo que quiero y voy a
conseguirlo.

3. No me preocupa seguir preparandome.

4. No pienso en una actividad laboral a corto plazo.

5. Estoy acostumbrado a estudiar y no me cuesta demasiado
esfuerzo.

6. No me gusta perderme una clase por nada.

7. Sé las dificultades que tengo con las diferentes materias y
pienso poner los medios necesarios para superarlas.

8. No me asustan las dificultades en los estudios.

9. Cuando suspendo una materia, procuro recuperarla lo antes
posible.

10. Cuando detecto un fallo en mi autoevaluacion, o me lo
indican los profesores, me esfuerzo por corregirlo enseguida.
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Cuenta los Si, No, ? que has puesto.

A. Si los SI son mayoria, existe afan de trabajo para hacer cualquier cosa, lo
gue mas te atraiga, ya sea Bachillerato o Ciclos Formativos. Si prefieres el
campo profesional, mas que una carrera universitaria, debes contemplar la
opcidn de cursar Bachillerato y, posteriormente, cursar un ciclo Formativo de
Grado Superior. (Consulta los Ciclos Formativos)

B. Si la mayoria se encuentran entre el SI y la ?, no estds preparado
mentalmente para seguir un periodo largo de estudio. Cursar un ciclo
Formativo de Grado Medio puede ser lo méas acertado.

C. Si los NO son mayoria, no parece oportuno que inicies un periodo largo de
estudio. En caso de elegir un ciclo Formativo de Grado Medio, debes procurar
que tengas verdadera atraccion por él, pues, de lo contrario, peligra el
resultado. La buasqueda de un trabajo puede ser lo mas conveniente. Si crees
que no vas a obtener el Titulo, y no puedes repetir, un PROGRAMA DE
CUALIFICACION PROFESIONAL u OTRAS ENSENANZAS, puede ser
otra salida interesante.

TU RENDIMIENTO

Céntrate en los resultados que has conseguido en la E.S.O. No importa que
tu preparacion sea suficiente o inadecuada. Nos centramos en las materias
que mas peso puedan tener en las distintas opciones.

Aqui tienes un cuadro que puede guiarte para rellenarlo ti mismo.

ASIGNATURAS

2°ESO

3°ESO

4° ESO

Media

Lengua y Literatura

Idioma Extranjero

C. de la Naturaleza/ Fisica/Quimica

Ciencias Sociales/ Geografia/Hist

Matematicas

Educacién Plastica y Visual

Mousica

Tecnologia

Informatica

Educacién Fisica

Latin
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En la primera columna escribe las evaluaciones de Segundo de E.S.O. en
forma numérica. En la segunda, las notas alcanzadas en Tercero. Como no
has terminado Cuarto de E.S.O., escribe las notas alcanzadas en la primera
evaluacion. La Media la obtendras sumando las tres notas y dividiéndola
por tres.

TUS HABILIDADES

Se nace con un mayor o menor potencial para una cierta aptitud. Es el
entrenamiento, el ejercicio de unas ciertas habilidades, lo que hace que se
desarrolle tus habilidades, estas dependen de la practica que has realizado.

Ten en cuenta que cada persona presenta un grado de aptitud distinto segun
la actividad que vaya hacer. Se puede tener muy buena aptitud para el
dibujo y casi ninguna para el calculo numérico, o mucha para el deporte y
nada para la musica.

Vamos a analizar las aptitudes que mayor influencia tienen en tu actividad
estudiantil y, por tanto, aquellas que seguramente te haran elegir unos
estudios concretos o0 una profesion determinada.

Razonamiento

¢Donde lo necesitas?

Cuanto maés ascienda en tus estudios,
mayor necesidad tienes de esta
aptitud.

Un nivel adecuado de razonamiento
es necesario en cualquier actividad.
Méas elevado cuanto méas complejo
sean los estudios o el trabajo.

¢ Que es?

Lo que te sirve para resolver
problemas logicos, prever y planear
tu conducta.

Implica la seleccion cuidadosa de
todos los datos que te facultan para
dar una respuesta correcta 'y
argumentar con logica tus respuestas.

Aptitud verbal

¢ Donde la necesitas?

Todo tu trabajo de estudiante se basa
en la palabra hablada y escrita.
La falta de esta aptitud te impide
entender adecuadamente las
situaciones problematicas planteadas

¢ Qué es?

Te sirve para distinguir objetos,
sucesos, relaciones y operaciones a
través del lenguaje. Implica tu
habilidad para asimilar el significado
de simbolos y signos.

También supone tu facilidad para
hablar y escribir con correccion,
amplitud de vocabulario y precision
cuando lo usas.

a traves del lenguaje.
Aunque importa para casi todo, te
sera imprescindible para profesiones

que se basen en el uso de la palabra.

1
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Aptitud numeérica

¢ Qué es?

¢ Dbénde la necesitas?

Tu habilidad para manejar nUmeros y
para resolver con acierto problemas
cuantitativos.

Te exige habilidad para delimitar qué
te pide el problema, qué datos te da y
cdmo organizarte para solucionarlo.

Se refleja en la agilidad para el
calculo mental y en la disposicion
para solventar problemas de tipo
matematico

Te es necesaria en profesiones
basadas en el calculo, la medida y los
problemas matematicos en general.

Aptitud

espacial

¢ Qué es?

¢ Dbénde la necesitas?

La usas al manejar el espacio con la
mente.

Te permite imaginar y concebir
objetos en dos o tres dimensiones;
enfocar y localizar perfectamente

objetos en el espacio.

La necesitas para ver algo antes de
que esté realizado.

El mecanico, el dibujante,
arquitecto, requieren  una
capacidad espacial.

el
alta

Aptitud mecéanica

¢ Qué es?

¢ Dbénde la necesitas?

Tu capacidad de comprender e
imaginar los principios en que se basa
el funcionamiento de las maquinas.

La necesitas si quieres dedicarte a
proyectar 0 manejar maquinas, sean
del tipo que sean.

Aptitud

creativa

¢ Qué es?

¢ Donde la necesitas?

Tu capacidad de ver la realidad de
otra manera, de forma distinta o la
vision general.

El creativo recrea su mundo haciendo
algo nuevo, distinto; o bien, busca
aspectos diferentes de las cosas
conocidas.

La necesitas si quieres destacar en el
mundo del arte. No sélo requiere que
veas la obra antes de realizarla, sino
que sea bella y comunicativa.

Es necesaria en todos los campos,
pero es imprescindible si quieres ser
artista, ya sea mausico, pintor,
arquitecto, alfarero...

Aptitud fisica
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¢ Qué es? ¢ Dénde la necesitas?

Es tu habilidad para el ejercicio y el
movimiento corporal.

Te supone agilidad, destreza corporal
y manual, coordinacion motora,
rapidez de movimiento, resistencia al
cansancio y fortaleza fisica.

La necesitas para todo tipo de trabajo
fisico, aunque unos  requieran
resistencia y fuerza fisica y otros
habilidad manual y coordinacién
motora.

Ya has visto cuales son las habilidades que existen y has aprendido para
qué las necesitas. Vamos a lo realmente importante. Ya que conoces las
aptitudes/habilidades que intervienen en tu trabajo estudiantil, t mismo
vas a valorar en qué grado las posees. Punttia de 1 a 10, en las siguientes
escalas, la capacidad que consideres tener en cada una de las aptitudes.

1. Razonamiento:

En general, tu facilidad para encontrar sentido a los hechos que ocurren
a tu alrededor y de dar razones a tus respuesta es:

A) 012345678910

2. Aptitud verbal:

Tu capacidad para comprender situaciones expresadas mediante
palabras:

B) 012345678910

Hablas y te expresas con facilidad; encuentras y utilizas la palabra
adecuada en cada situacion:

C) 012345678910

En general, consideras que tu capacidad para resolver situaciones
problematicas planteadas oralmente es:

D) 012345678910

Y tu facilidad para entender situaciones escritas y para expresarte
igualmente por escrito es:

E) 012345678910
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3. Aptitud numérica:

En general, tu facilidad con la que resuelves cuestiones numéricas y
comprendes los problemas matematicos es:

F) 012345678910

4. Aptitud espacial:

Tu facilidad con la que eres capaz de orientarte en el espacio, de
entender planos y mapas, es incluso de verlos en tres dimensiones, es:

G) 012345678910

5. Aptitud mecanica:

Tu habilidad para ser un manitas, para entender como funcionan las
maquinas y hacer pequefios arreglos es:

H) 012345678910

6. Aptitud creativa:

Tu facilidad creativa, tanto para apreciar las cosas bellas como para
buscar relaciones nuevas entre las cosas es:

) 012345678910

7. Aptitud fisica:

Tu resistencia al cansancio, tu potencia fisica, las valoras:
J 012345678910

Tu habilidad corporal, tu destreza con los pies y, principalmente, con las
manos, te parece:

Ky 012345678910

Resumen de las puntuaciones:
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Tus Habilidades Tu Valoracion

1. Razonamiento

2. Aptitud verbal
(B+C+D+E dividido entre 4)

3. Aptitud numérica

4. Aptitud espacial

5. Aptitud mecanica

6. Aptitud creativa

7. Aptitud fisical
(J+K dividido entre 2)

TU PERSONALIDAD

El Sr. Holland, un psicologo norteamericano, ha dividido las
personalidades en 6 tipos y las ha codificado con una letra. Mira a ver con
cudl de esos tipos te identificas mejor.

HACEDOR. Preferencia por actividades
manuales, herramientas, maquinas y cosas

ORGANIZADOR PENSADOR
Se enfoca al ambito de Trabaja con la teoria
la organizacién. y la informacién.
Es preciso ordenado y Pensamiento
atento a los detalles analitico, intelectual,

cientifico

RS
E

PERSUASOR CREADOR
Le gustan los entornos No conformistas,
competitivos lo que le originales e
lleva a: persuadir, independientes.
vender, dominar, Forma de ser cadtica y
promocionar... creativa

AYUDANTE, Preferencia por trabajos de
apoyo, cooperacion, cuidado, ayuda...
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TU tienes que escoger a qué tipo de personalidad crees que perteneces.
Puedes escoger 3 tipos, en primer lugar el que crees que te define mejor, y
luego los otros dos que se acercan a ti, pero no tanto como el primero.

1° tipo que elijo:
2° tipo que elijo:
3° tipo que elijo:

QUE ME EXIGEN

Ya tienes tu opcion definida y estas dispuesto a llegar a ella, cueste lo que
cueste. Perfecto, tan valida es una como otra; si este es tu caso, ahora vas a
tener la ocasion de ir tomando conciencia de las exigencias gque requiere.

TU SITUACION FAMILIAR

- ¢ Hablas habitualmente con tus padres sobre tu futuro?
O Sl ONO

- Indica si alguno de los miembros de tu familia te anima insistentemente

a que realices algun tipo de estudios y/o trabajo: Indica quién es y qué te
anima

- Respecto a los estudios que deseas hacer en el futuro: ;qué tipo de
ayuda o dificultad encuentras en tu familia? Describelo
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e El nivel econdmico de mi familia es:
1 Alto [J Medio [ Bajo

e Larealidad econdémica de mi familia:
[0 Me permitird seguir estudiando sin ningun problema, aunque me tenga
que ir a otra ciudad.
[0 Me permitira seguir estudiando sin ningan problema, siempre que no
tenga que irme a otra ciudad.
[0 Me permitira seguir estudiando, siempre que yo trabaje para pagarme
mis gastos.
[0 No me permitird continuar; sera necesario que yo trabaje.

e Tengo una beca oficial o privada que me permite estudiar sin

necesidad de ayuda econdémica de mi familia:
O SI O NO

e ;Qué quiere tu familia que hagas?

O Continuar estudiando. ¢Qué tipo de estudios?

[ Buscar trabajo. ¢Qué trabajo?

[ Otros (especifica)

e ;Crees que sus aspiraciones en relacion con tu futuro influiran o han

influido en tus decisiones?

O Si, porqué

] No, porqué

e En caso de conflicto entre tus intereses y los de tu familia, ¢cémo
crees que se podria solucionar?

19



TOMAR UNA DECISION

Ahora gue ya sabes cudles son tus habilidades, tu rendimiento y tu esfuerzo
y conoces las alternativas que tienes, debes comparar si los estudios que te
interesan son los mas recomendables para ti. Para ayudarte, aqui tienes los
siguientes cuadros. Si consultas con tus padres y profesores tendras
mayores posibilidades de lograr el éxito en tu eleccién.

Reflexiona, tienes que tomar una decision

Los resultados de mi test de esfuerzo me recomiendan:

~ Después de analizar mi rendimiento, las asignaturas que se me dan
bien y mal son:
e Bien

e Mal

~ El test para valorar mis habilidades me indican que las siguientes
habilidades son superiores a 5:

~Las profesiones que me gustan son:

~El itinerario que debo seguir es:

PAGINAS INTERESANTES PARA CONSULTAR EN INTERNET:

e Distrito Unico Andaluz (para consultar catalogo de grados, notas de corte, donde ofertan cada
grado, materias que te convienen en cada grado, proceso de inscripcidon, pruebas de acceso a la
universidad...)

e Todofop.es (para consultar la oferta de ciclos formativos en toda Espafia y para consultar los
madulos que se cursaran en cada ciclo)

e Portal de Formacidn Profesional (para consultar donde se oferta cada ciclo formativo en
Andalucia y saber la nota de corte, para rellenar la solicitud)

e CRECES

e Orienta 2017/18 (programa que te puedes descargar de internet e instalarlo en tu ordenador, o
también puedes acceder a él online, con el que podras realizar cuestionarios e investigar sobre
las distintas alternativas. Si no puedes descargartelo, pideselo a Paqui, la orientadora)
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