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LOS PIOJOS DE LA CABEZA O PEDICULOSIS
Los piojos pueden afectar a cualquier persona. No dependen del nivel socioeconómico o de los hábitos de higiene. 

Padecerlos NO es vergonzoso, pero SÍ hay que actuar de manera adecuada y contundente.

Los piojos de la cabeza, aunque son muy molestos, en sí no son un peligro para la salud. No propagan enfermedades.

¿QUÉ SON LOS PIOJOS?

· Los piojos de los que hablamos, son pequeños insectos parásitos que viven exclusivamente en el cabello de las personas. NO PUEDEN SALTAR, VOLAR, NI CAMINAR POR OTRAS SUPERFICIES. SÓLO ESTÁN CAPACITADOS PARA AGARRARSE A LOS PELOS, cosa que hacen con mucha facilidad. Los que puedan caer en cuello, ropa de cama e incluso en alfombras, sofás,…están dañados y suponen ESCASO peligro de contagio.
· Los adultos miden aproximadamente 2 milímetros y se reproducen por huevos, también llamados LIENDRES, que se adhieren a los pelos cerca del cuero cabelludo. Aproximadamente a la semana de la puesta, salen las crías de las liendres (ninfas). Se alimentan de sangre que chupan mediante picotazos, que producen el picor característico, síntoma de su presencia. Se hacen adultos a los 15 días.
· Las liendres son más fáciles de ver que los piojos. Son finas y alargadas, de color blanquecino y parecen pequeños granos de azúcar, que están MUY ADHERIDAS AL PELO y son muy difíciles de desprender. Suele haber más cantidad detrás de las orejas y en la nuca.

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?

· Lo más frecuente es el PICOR de cabeza, sobre todo detrás de las orejas y en la nuca, aunque NO siempre ocurre. En caso de producirse, hay que mirar la cabeza buscando los piojos y las liendres.
¿CÓMO SE CONTAGIAN LOS PIOJOS?

· POR CONTACTO DIRECTO ENTRE LOS PELOS, ES DECIR, ENTRE CABEZA Y CABEZA.

También es posible su contagio a través del intercambio de objetos de uso para la cabeza tales, como cepillos, gorros, coleteros, diademas, cascos de moto,…..  siempre que este intercambio se haga de forma inmediata.

· LOS PIOJOS NO PUEDEN TRANSMITIRSE POR ANIMALES DOMÉSTICOS, AGUA, ARENA NI CÉSPED.
Fuera de la cabeza sobreviven durante poco tiempo.

¿CÓMO SABER SI SU HIJO/A TIENE PIOJOS?

· SI, AL REVISAR LA CABEZA, ENCUENTRA PIOJOS ADULTOS, CRÍAS (ninfas) O LIENDRES.

Sin embargo, las liendres pueden estar vacías o muertas y, en caso de picor, este picor puede estar producido por otras causas. Así que: 
· LA ÚNICA MANERA DE ESTAR SEGUROS DE QUE PADECE PIOJOS ES ENCONTRAR ADULTOS O NINFAS VIVAS.
¿CÓMO PREVENIR LOS PIOJOS?

· La principal y casi ÚNICA MEDIDA PREVENTIVA ES REVISAR REGULARMENTE LAS CABEZAS de los niños y niñas. Pautas de prevención:
1- Lavado frecuente de cabello con champú normal 2 ó 3 veces por semana.

2- Cepillado del cabello diariamente, cuidando la limpieza de los utensilios empleados.

3- Revisar con frecuencia (1 ó 2 veces por semana) la cabeza de los niños, especialmente detrás de las orejas y en la nuca. Los piojos vivos son difíciles de ver, ya que viven en la raíz del cabello, no superficialmente. Las liendres nos harán sospechar.
· LOS TRATAMIENTOS CON PRODUCTOS FARMACEÚTICOS PEDICULICICIDAS/INSECTICIDAS NO HAN DE SER APLICADOS BAJO NINGÚN CONCEPTO COMO PREVENCIÓN (SPRAYS, CHAMPÚS, LOCIONES….), porque pueden producir intoxicaciones en los niños y niñas, además de no ser efectivos y causar resistencias.
· En el momento en que se han visto en la cabeza piojos, o piojos y liendres, es cuando hay que aplicar el tratamiento.
· En caso de encontrarse en el niño o niña, HAY QUE REVISAR AL RESTO DE LA FAMILIA y realizar el tratamiento únicamente cuando existan parásitos.
ALGUNOS CONSEJOS ÚTILES PARA EFECTUAR LA REVISIÓN:

1- Lavar el cabello y utilizar acondicionador para desenredarlo.

2- Tener paciencia para revisar meticulosamente, mechón a mechón, el cabello con la lendrera. Limpiar la lendrera después de la revisión de cada mechón.

3- Disponer de una buena iluminación y buscar la postura más cómoda, tanto para el que revisa como para el que es revisado.

TRATAMIENTO

El tratamiento más adecuado es el GEL LOCIÓN DE PERMETRINA AL 1,5%. 
Las lociones o gel-loción, acompañadas o no por champús pediculicidas, son más adecuadas, porque permanecen más tiempo en contacto con el cabello, el grado de penetración en los huevos es mayor y, por consiguiente, tienen mayor poder para destruir la liendre. Los champús se van con el aclarado y, aunque pueden destruir los parásitos adultos, su poder con la liendre es menor.
PROCEDIMIENTO:

1- Aplicar con el pelo SECO la loción o gel-loción. Mojar con ella perfectamente todo el cabello y cuero cabelludo. Frotar suavemente, pero con insistencia toda la cabeza, pero especialmente detrás de las orejas y en la nuca.
2- Cubrir la cabeza con un gorro de ducha, no con una toalla.

3- MANTENER ASÍ ENTRE 6-8 HORAS (no conviene que sea por la noche, por cercanía con los ojos). Frotar de vez en cuando.
4- Después de esperar el tiempo indicado, LAVAR la cabeza con champú normal, o si se quiere, con champú para piojos, extendiéndolo bien por toda la cabeza, frotando las zonas más afectadas. Esperar 5 minutos para aclarar. Es recomendable una 2ª aplicación del champú.

5- ACLARAR el pelo bien. El último aclarado se hará con agua y vinagre (1 parte de vinagre y 2 de agua). El vinagre ayuda a deshacer la sustancia como “cemento” que adhiere la liendre al cabello.

6- NO secar con secador. Secar espontáneamente. El aire caliente degrada el insecticida.

7- PEINAR bien el pelo con la lendrera y retirar los piojos muertos. Si las liendres no se despegan con la lendrera, retirarlas a mano o con pinzas.
8- Se puede repetir el tratamiento a los 7 días, para eliminar totalmente las liendres, por si quedaba alguna viva. NUNCA más de 3 semanas consecutivas. De continuar, acudir al médico.

9- Estos productos pueden emplearse sin inconveniente aún en caso de de impétigo, eczema o psoriasis.

10- NO aplicar el tratamiento en niñas o niños menores de 2 años.

EL TRATAMIENTO ES EFICAZ EN EL PRIMER DÍA. NADA MÁS PONERLO, YA NO SE CONTAGIA. 

AVISAR EN EL COLEGIO O GUARDERÍA si el niño o niña tiene piojos y poner ese mismo día el tratamiento: ES UNA BUENA MEDIDA DE PREVENCIÓN PARA EVITAR LOS CONTAGIOS Y LAS REINFECCIONES.
Se aconseja la NO asistencia a clase de los alumno/as, que se sepa que están infectados, hasta que sean tratados.
Si se realizan bien todas estas indicaciones NO es necesario cortar el pelo de los niños o niñas, a no ser que se quiera, por otros motivos.

Si repetidamente se padece piojos, consulte con su Pediatra o Sanitario del Programa de Salud Escolar de su Centro de Salud.

NO es cierto que haya “gente que crie piojos o que crie piojera”. Siempre que se tienen es POR CONTAGIO O POR REINFECCIÓN O PORQUE NO SE HA HECHO EL TRATAMIENTO DE MANERA ADECUADA. Pocas veces es por resistencias a los pediculicidas; por eso estas sustancias no deben usarse de forma rutinaria.
El reservorio siempre es humano.  Al volver a clase, se vuelven a juntar las cabezas.
OTRAS MEDIDAS ÚTILES
Para la casa. En caso de padecer piojos, es conveniente:
· Los peines, adornos de pelo…, deben sumergirse 5-10 minutos en loción pediculicida.

· La ropa interior, toallas, ropa de cama…, deben lavarse con agua caliente. El calor húmedo es más efectivo, por lo que se recomienda el planchado a vapor.

· Es posible desinfectar los artículos que no pueden lavarse o calentarse, guardándolos en bolsas de plástico durante 10 días. Esto es muy efectivo, porque los piojos mueren en 48 horas cuando se separan de la persona. Las liendres no se llegan a desarrollar mantenidas durante 10 días a temperatura ambiente.

A MODO DE CONCLUSIÓN

Los piojos existen desde que hay congregaciones humanas. Padecerlos es muy molesto e incómodo, pero NO SON IMBATIBLES. 
Para tener éxito en el TRATAMIENTO hay que ser muy cuidadosos y perseverantes. 
La PREVENCIÓN es sumamente importante; por eso es necesario acostumbrarse a revisar cabezas y comunicar la presencia de piojos, en caso de encontrarlos: de esta manera colaboramos a prevenir contagios y reinfecciones. 
MANTENERLOS A RAYA ES UNA LABOR DE TODA/OS NOSOTRA/OS.


