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1. Resumen

El tema principal del trabajo es el teatro como posibilidad docente, sobre todo en
la etapa de Educacion Infantil; lo elegi por cuestiones personales, ya que me gusta el
mundo del teatro y creo que seria una buena forma de trabajar en el aula conceptos y
objetivos necesarios en esta etapa. Pienso que dicho tema puede servir para formar de
una manera integral a todos los alumnos, es decir, fomentar en los nifios aspectos
conceptuales, emocionales, sociales o0 valores necesarios para ser competentes. Consta
de una parte teodrica en la que se explican conceptos y pautas para dar sesiones y
técnicas de teatro a los nifios de Educacion Infantil, otra donde se describe brevemente
una experiencia préctica con 23 nifios de cinco y seis afios y una Ultima parte de
investigacion donde se analiza la razon por la cual es tan dificil introducir el teatro en la
escuela de una forma mas activa. Los resultados tedricos muestran que son infinitas las
posibilidades de utilizar el teatro para el desarrollo de las areas y objetivos descritos en
el curriculum de Infantil, e incluso para la introduccion de estos alumnos en las
competencias basicas, tan valoradas en Primaria. Diversos autores y docentes avalan la
introduccion del teatro en el aula, aunque hay factores que hacen dificil la ensefianza
mediante esta metodologia. Respecto a los resultados analizados en la parte de
investigacion se concluye que hay falta de formacion por parte del profesorado, de
iniciativa por parte de familias y profesores y necesidad de incluir mas recursos
humanos. Por ultimo hay también trabas a nivel organizativo y legislativo.

Palabras clave: Teatro, dramatizacion, metodologia basada en el teatro,
Educacion Infantil, proceso ensefianza- aprendizaje, etc.

Abstract:

The main theme of the work is Theatre as a teaching opportunity, especially in
the stage of early childhood education; I chose it for personal reasons, because 1 like the
world of the theater and think it would be a good way of working in the classroom
concepts and necessary objectives at this stage. | think that this issue can serve to
educate all students in a comprehensive manner, | mean, encourage children conceptual,
emotional and social aspects or values needed to be competent. Consta de una parte
tedrica en la que se explican conceptos y pautas para dar sesiones y técnicas de teatro a
los nifios de Educacion Infantil, otra donde se describe brevemente una experiencia
practica con 23 nifios de cinco y seis afios y una ultima parte de investigacion donde se
analiza la razén por la cual es tan dificil introducir el teatro en la escuela de una forma

mas activa. Theoretical results show that there are endless possibilities to use the theatre
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for the development of the areas and objectives described in the curriculum of children,
and even for the introduction of these students as valued competences in elementary.
Various authors and teachers support the introduction of the theatre in the classroom,
although there are factors that make it difficult to teaching using this methodology.
Regarding the results analyzed in part of research concludes that there is a lack of
training by the teaching staff of initiative by families and teachers need to include more

human resources. Finally there are also obstacles to organisational and legislative level.

Keywords: theatre, dramatization, theatre methodology, early childhood

education, teaching-learning process etc.
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2. Introduccién

El trabajo fin de grado es el resultado final de una de las asignaturas de cuarto
curso del grado en Educacion Infantil. EI tema elegido para este trabajo es el teatro en
Educacién Infantil, es decir, las posibilidades docentes que esta actividad tiene, sobre
todo en la etapa referida, pero también para periodos posteriores.

De todos los temas que pude elegir para esta asignatura final del grado, me
decanté por este porque desde siempre me ha Ilamado mucho la atencidn el teatro; de
hecho yo misma he empezado recientemente a practicarlo y la sensacion que
experimento en cada actuacion es muy gratificante.

En la etapa comprendida entre los 0-6 afios, el resultado final de la actuacion no
es lo importante, sino las posibilidades que ofrece para el desarrollo educativo del nifio,
el proceso Yy las actividades que se pueden realizar con los alumnos mientras se prepara
una obra o se dramatiza una situacion. Este trabajo trata precisamente de todo lo que el
teatro y la dramatizacion pueden aportar a la hora de llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje con los alumnos de Educacion Infantil, como el desarrollo
linglistico, aprendizaje de valores, la introduccion a la lecto-escritura, el conocimiento
de si mismo, el conocimiento del entorno o el desarrollo de la creatividad, la musica, la
plastica o las matemaéticas.

El presente trabajo fin de grado es te6rico en su mayor parte, pero también se
describe una experiencia practica y hay una pequefia investigacion sobre las trabas
surgidas en el momento actual para introducir una metodologia mas activa de teatro en
las aulas.

Las partes de las que consta este trabajo son las siguientes: resumen, objetivos,
(tanto el general como los especificos) enfoque metodoldgico, justificacidn, desarrollo,
posible aplicacion, discusion y referencias. Dentro del apartado “desarrollo” se incluye
la parte mas tedrica en la que se revisan todas las areas curriculares que se pueden tratar
gracias al teatro, las capacidades y limitaciones del nifio a esta edad, técnicas a utilizar
para esta actividad y pautas para los ensayos, el espectaculo final, etc. En el ultimo
punto de este capitulo es donde se ha descrito la experiencia llevada a cabo con un
grupo de nifios de cinco y seis afios. En el epigrafe final, antes de las conclusiones, se
han analizado las trabas a nivel organizativo, de formacion del profesorado o a nivel
legislativo para introducir esta actividad de forma mas activa en la ensefianza formal, a

partir de un cuestionario realizado por varias personas.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general: Observar y analizar las posibilidades docentes del teatro y la

dramatizacion en la formacién de los alumnos de Educacion Infantil.

3.2 Objetivos especificos:

Realizar una revision teorica sobre la importancia del teatro en Educacion
Infantil.

Analizar la importancia del teatro como vehiculo para trabajar areas del
curriculo de Educacion Infantil (motricidad, lenguaje, representacion,
socializacion, valores, etc.) y las competencias basicas.

Poner en practica en un aula de tercero de Educacion Infantil técnicas de
dramatizacion e intentar realizar una obra de teatro.

Analizar los aprendizajes adquiridos en la puesta en préactica de dichas técnicas.

Analizar las condiciones necesarias para incluir una metodologia de

dramatizacién y teatro en el aula.
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4. Enfoque Metodoldgico

En este trabajo habrd una parte de revision tedrica y bibliografica y otra
experimental, donde se pondran en practica, en un contexto real, los planteamientos
previamente analizados.

En la parte teorica, se procederd a recopilar la opinion de diversos especialistas
sobre la utilidad de introducir el teatro y la dramatizacion en el aula como forma de
trabajar aspectos del curriculo de Educacion Infantil (valores, expresion verbal y gestual,
empatia, el desarrollo de la teoria de la mente, etc.).

Otro de los apartados de esta primera fase de revision bibliografica sera desarrollar
el concepto de teatro y dramatizacion, ademas de explicar algunas formas y estrategias
para poder poner en practica estas técnicas en el aula.

Para la parte experimental, se realizardn algunos juegos de relajacion y
dramatizacion, con 23 nifios de tercero de Educacion Infantil. Estos juegos iniciales
tendrdn como objetivo proceder después al ensayo y puesta en escena de una obra
titulada, Historia de Villarrequeson, adaptacion de Selva Lépez del cuento infantil El
flautista de Hamelin (2010, pp. 25-45).

Aunque la puesta en préactica es la escenificacion de una obra de teatro, no sera el
espectaculo el fin Gltimo de esta, sino el proceso, en el cual los nifios desarrollaran
objetivos actitudinales y procedimentales como guardar el turno de palabra, estar
atentos a lo que dicen sus compafieros para poder intervenir después a tiempo,
solucionar los problemas que surjan de un modo funcional, ponerse de acuerdo para
tomar decisiones y experimentar una técnica dificil, pero divertida para ellos.

Por ltimo, en la parte de la posible aplicacién se dardn algunas nociones de
adaptacion y organizacién de un aula de Educacion Infantil, para poder realizar el
proceso ensefianza-aprendizaje mediante técnicas de dramatizacién y obras de teatro. El
procedimiento llevado a cabo para realizar esta seccion del trabajo, es un cuestionario
completado por varias personas, una profesora de teatro extraescolar, una profesora de
secundaria relacionada con la dramaturgia, un profesor de secundaria relacionado con el
teatro, una profesora de Educacion Infantil, etc. Son preguntas referidas a los siguientes
aspectos: las ideas preconcebidas que tienen los docentes y las familias de los alumnos
hacia esta propuesta; la organizacion necesaria del aula, tanto fisica como de espacio y

tiempo; a nivel de legislacion y sistema, la formacion requerida del profesorado para
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ello. Por ultimo se hace referencia a la evaluacion tras poner en practica esta

metodologia en el aula.



Trabajo fin de grado El teatro como herramienta docente

5. Justificacion

La razon méas importante de la eleccion de este tema es el interés del teatro o la
dramatizacion como medio del proceso ensefianza-aprendizaje, sobre todo en las edades
mas tempranas (0-6 afios). Ademas, podemos observar cbmo aumenta el interés de la
poblacién infantil por aquello que se le transmite mediante el juego, la dramatizacién y
el cambio de roles, que es, al fin y al cabo, lo que significa el teatro (Martinez
Dominguez, 2010, p.1). El nifio disfruta viendo teatro, sintiendo como le estan contando
una historia que él mismo esta viviendo en directo, y en esos momentos desarrolla la
atencion, unas normas basicas de comportamiento o experimenta el poder ponerse en el
lugar del actor. Pero también disfruta y se desarrolla haciendo teatro, es decir dandole
un pequefo rol para que juegue a ser ese personaje y aprenda areas curriculares, como
todos los aspectos del lenguaje, valores de respeto hacia el otro, la conciencia de si
mismo o el conocimiento de su entorno a través de la historia que represente. Este
trabajo se centra en el nifio como actor, y no tanto como observador, aunque también se
considere una actividad importante en el desarrollo.

Estoy de acuerdo con la siguiente cita de Martinez Dominguez: “los docentes
debemos introducir esta actividad en nuestras clases y usarla como un instrumento de
trabajo 0 una materia mas; facilitando el aprendizaje de los nifios y respondiendo, a la
vez, a sus gustos, intereses y necesidades” (2010, p. 1) porque es una de las ideas
principales que defiendo en este trabajo.

Hoy en dia es bastante dificil incluir de forma mas activa el teatro en el aula tal
como he podido comprobar en mis practicas 0 me han transmitido los docentes, pues
actualmente todavia se trabaja de una manera mas tradicional que no deja tiempo para
introducir otras actividades como esta (teatro o dramatizacién); por eso quiero analizar
todas sus posibilidades docentes, todas la areas que se podrian desarrollar a través de
unidades didacticas que se apoyasen en el teatro como base fundamental de todas las
actividades o, incluso, en el proceso de preparacion de una obra de teatro.

Por otra parte, también quisiera saber la razon o razones por las cuales es tan
complicado llevar a cabo una metodologia teatral mas activa en la educacion formal, ya

que conocer las dificultades puede ser el primer paso para subsanarlas.

10
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6. Desarrollo

6.1 (Qué es el teatro?

El teatro es parafraseando el trabajo de Reina Ruiz (2009, p 1) una rama de las artes
escénicas que representa historias ante el publico, ya que, para ello, utiliza elementos
como el habla, la mimica, la expresion gestual, etc.

Me ha Illamado la atencion la forma en la que definen el teatro Ortega Jiménez y
Lorenzo Sanchez, en su libro Teatro en la escuela, porque resulta especialmente gréfica:
“el teatro es una pelicula en la que los actores salen fuera de la pantalla y actian a
nuestro lado” (2006, p. 13). Estos mismos autores afirman en su obra que el teatro nacid
en Grecia de la siguiente manera: en un principio era el sumo sacerdote el que, al aire
libre, hablaba de los dioses a sus ciudadanos, hasta que otro personaje entrd en escena
para rebatirle su discurso, y, de esta forma, con los didlogos de estos hombres y los
ciudadanos como publico, surgié el teatro.

Fuegel y Montoliu (2000) en su obra Innovemos el aula: creatividad, grupo y
dramatizacion afirman que la diferencia principal entre teatro y dramatizacién radica en
que una obra de teatro tiene como objetivo el espectaculo final, por lo que todas las
acciones que se realizan van dirigidas a ese momento particular. Sin embargo, en la
dramatizacion todas las actuaciones son un medio para conseguir el desarrollo integral
del alumno fomentando capacidades como: valores, lenguaje y expresion, un
pensamiento mas divergente, etc. Es decir, este ultimo, es un concepto mas pedagdgico
que el teatro y mas accesible; es ponerse en el lugar de un personaje como fin educativo,
social o terapéutico, aunque, se le da muy poca importancia desde sectores como la
pedagogia, la ensefianza o la psicologia.

Fuegel y Montoliu (2000, p. 88) expresan que, al aplicar técnicas dramaticas, es
fundamental que se transmita la informacion, no sirve la simple memorizacion de
papeles sino que los participantes deben asegurarse de que el publico ha recibido el
mensaje.

En este trabajo no se considerara la diferencia entre dramatizacion y teatro, ya que
creo que este Ultimo término es también un medio para llegar a todas las destrezas
mencionadas, es decir, el proceso de preparacion de una obra final, es igualmente
importante, ya que durante este periodo se pueden cumplir de la misma manera todos
los objetivos de la dramatizacion. Es cierto que con el espectaculo se le da al nifio la

posibilidad de plasmar todo lo trabajado en una meta que puede esperar con ilusion e

11
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interés. Esto le da la motivacion suficiente para seguir todo el proceso, mientras aprende
y consigue los objetivos propuestos. El nifio necesita que el adulto dé una funcionalidad
a lo que se estd haciendo, solo asi se implica con esfuerzo. La representacion que
realizaran es lo que necesitan para ello. Pero también es cierto que el dia del estreno
genera demasiada tensidn, no se tiene que olvidar que son nifios, que a lo sumo tienen
seis afios. Por lo tanto, hay que prepararlos para este momento, dandoles seguridad y
confianza en si mismos, en sus comparieros y también en los docentes que les guian,
para gque solucionen los conflictos que puedan surgir de una manera positiva y no se
queden con una mala experiencia del espectaculo. Hay que dar al error el trato de otra
forma de aprendizaje para que los nifios lleguen lo més relajados posible y aprendan
durante el proceso.

6.2 Posibilidades y limitaciones de los nifios de Educacion Infantil en relacion con

el juego y la dramatizacién

Para poder hacer teatro en un aula de Educacion Infantil, hay que conocer las
capacidades de los nifios a estas edades, asi como sus limitaciones, para exigirles dentro
de sus posibilidades y poder ofrecer actividades de su interés, sin que sean demasiado
dificiles para ellos ni muy féaciles, es decir, sin dar pie a que estos se frustren en el

primer caso, o se aburran en el segundo.

Garcia Huidobro (1996, pp. 21-23) explica las etapas de desarrollo en el juego de
las personas entre los 0 a los 25 afios, de las cuales se recoge el periodo comprendido
entre los 0 a los 7. Durante el primer ciclo de Educacion Infantil, es decir, de los 0 a los
3 afos, el nifio juega todavia solo y no necesita de publico para poder jugar. De los 3 a
los 5 afios, necesita compartir su juego con mas compafieros y adquiere asi mas
conciencia de su entorno proximo. Ya en el altimo curso de Infantil, el alumno puede
realizar un juego mas dirigido en el que el adulto orienta la actividad hacia la
consecucion de destrezas y capacidades descritas en el curriculo. Ademas a esta edad se

tiene una gran capacidad de imitacion.

Segun Renoult, Renoult, y Vialaret, (2000, pp. 28-31) En el aspecto fisioldgico, el
nifo de seis afios puede controlar sus movimientos de una manera bastante eficaz, ya
que ha desarrollado capacidades motrices mas sofisticadas, como el equilibrio o el tono
muscular; puede participar en cualquier actividad adaptada a su edad, de forma que no

se canse demasiado, pues todavia no sabe donde estan sus limites y se fatiga facilmente.

12



Trabajo fin de grado El teatro como herramienta docente

Renoult expresa que en Educacion Infantil todavia se estd en una etapa de
construccion, es decir, en una fase de formacién y en continuo cambio, tanto fisico
como psicoldgico. A la edad de cinco afios ya ha adquirido la funcién simbolica y sabe
utilizar de una manera bastante adecuada los signos y simbolos, como la palabra o el
dibujo y empieza a dominar la escritura. En el plano afectivo y social, es mas
independiente de sus padres y empieza a controlar sus impulsos pero no del todo, por
€S0 Unas veces expresa sus emociones y otras las inhibe. También realiza juegos
simbolicos imitando las tareas de los adultos y se interesa por el grupo participando en
una experiencia o proyecto comun (por ejemplo el teatro).

Segn Fuegel y Montoliu (2000 p. 84) aunque el nifio actle y realice juegos
draméticos, no llega a comprender realmente la técnica que esta utilizando, simplemente
recrea una situacion y la vive.

Reina Ruiz (2009 p. 3) considera que el nifio se acerca al teatro a través del juego
espontaneo, mediante la imitacién de otros personajes, aunque él la siente de una
manera mas natural. Las caracteristicas que influyen en esta manera de imitar son las
siguientes segun la autora: no tiene un papel fijo, al ser un ser en construccion; se esta
formando; le atrae ensayar roles de su entorno y tiene una capacidad natural de

imitacion, como ya se ha comentado anteriormente.

6.3 Posibles areas de trabajo desde el teatro y la dramatizacién en relacion con el

curriculo de Educacion infantil

6.3.1 Expresiéon oral y gestual

Un area muy importante del curriculum de Infantil es precisamente la expresion oral
(tercer area: lenguajes y comunicacion) y también la expresion corporal o gestual,
dentro del area conocimiento de si mismo y autonomia personal, por ello en las
siguientes lineas se expresan las posibilidades que el teatro aporta para la ensefianza en
el aula de estas capacidades.

Martinez Dominguez (2010, p. 1) considera el teatro como un medio de ayuda para
mejorar el area del lenguaje en los alumnos de Educacion Infantil. A través de él se
pueden desarrollar aspectos como la comprension del lenguaje que se esta utilizando;
(ya sea la lengua materna o una segunda lengua) y mejora la expresion, la articulacion y
la entonacion de esa misma lengua. Pérez Gutiérrez (2004) coincide con Martinez

Dominguez, aportando que a través del juego y técnicas draméticas se aprende a
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construir ideas y sentimientos por medio de la expresion oral y gestual. Los alumnos
también conocen su registro mas grave y agudo, mejoran su vocalizacion y aumentan el
vocabulario tanto pasivo como activo mediante la didactica dramética.

Segun O Neill y Lambert (1982, pp 15-20) citado por Pérez Gutiérrez (2004) la
aportacion del teatro al curriculo ha sido propiciar el ambiente méas adecuado para que
se den distintas formas de lenguaje, ya que este, esta siempre presente en toda situacion
dramatica, por lo que los nifios lo trabajan sin apenas darse cuenta.

Blanch, Moras y Gasol (2003) expresan, en su obra 100 juegos de teatro en la
Educacion Infantil, que al desarrollar la accion, el nifio debe darse cuenta del orden en
el que se expresa y con ello se trabaja también el aspecto gramatical y pragmaético del
lenguaje. Ademas, se adentra en el lenguaje literario mediante ejercicios de articulacion
y diccidn (trabalenguas, poemas, frases de cuentos o dialogos) que surgen al practicar la
dramatizacion.

Renoult, Renoult y Vialaret (2000, pp. 30-35) indican que la actuacion dramatica
ayuda al nifio a comprender que todo acto comunicativo tiene una intencion, que a su
vez puede expresarse tanto con el cuerpo, como con la palabra.

La adquisicion de una segunda lengua también es una destreza importante que se
puede desarrollar incluida en el curriculo de Infantil. Segin Pérez Gutiérrez (2004, p.
76-78) ha aumentado el interés de pedagogos de una lengua extrajera (sobre todo
inglesa) con técnicas como la simulacién, la mimica o el roll playing, por su gran
parecido al aprendizaje de la lengua materna. Mediante estas técnicas se puede mejorar
la fluidez, el vocabulario, las funciones comunicativas, etc. y todo ello, reforzando en
todo momento la motivacion del alumno que esté aprendiendo la segunda lengua.

En el curriculum de La Rioja, donde se definen los objetivos y contenidos del
segundo ciclo de Educacion Infantil, 25/2007, se establecen los siguientes relacionados
con la dramatizacién y el teatro en el bloque uno (1.3) del area “lenguajes:
comunicacion y representacion”

e “Recitado de algunos textos de caracter poético, de tradicion cultural o de autor,
disfrutando de las sensaciones que el ritmo, la rima, y la belleza de las palabras
producen”.

e “Memorizar, recitar y dramatizar, de forma individual o en grupo, una poesia,
una cancion con ritmo y entonacion adecuados apoyandose en el lenguaje

corporal”.
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e “Recitar individualmente trabalenguas con el ritmo, la entonacion y la fonética
adecuados”.

e “Participacion creativa en juegos linguisticos para divertirse y para aprender.

e “Producir pareados, de forma individual o en grupo, siguiendo un modelo, con la
entonacion y el ritmo adecuados”.

e “Hablar o recitar en alto, bajo, deprisa, despacio juegos de expresividad,
acompariamiento del ritmo”.

e “Dramatizacion de textos literarios y disfrute e interés por expresarse con ayuda
de recursos extralinguisticos”.

e “Interpretar a uno de los personajes (animados o inanimados) que intervienen en

una obra de teatro infantil o en un cuento o poema dramatizado”.

“Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas

por las producciones literarias”. (p. 14)
6.3.2 Valores

Los valores son los principios que nos permiten actuar de una manera determinada,
creencias gue nos hacen comportarnos de una forma u otra. Estos reflejan nuestros
intereses, sentimientos y convicciones que mas nos importan. Nos permiten vivir en
comunidad, ya que a través de ellos regulamos nuestra conducta para relacionarnos con

los demas (Jiménez, 2008, p.28).

Diversos autores como Blanco Rubio, (2001) Garcia Hoz et al. (2001) y Renoult,
Renoult y Vialaret (2000) tratan sobre la utilizacion del teatro como medio de
aprendizaje de las distintas areas de Educacion Infantil. Indican que es muy importante
para desarrollar aspectos y valores como el respeto por las opiniones de los demas y
tomar conciencia de la mente del otro, desarrollando y fomentando asi la Teoria de la
mente, es decir, los nifios tienen que saber que hay otras personas a su alrededor que
pueden tener opiniones diferentes a ellos y que tienen otros puntos de vista. Creo que
esta teoria es muy importante para el desarrollo integral de los nifios. De esta manera,
los alumnos aprenderdn a escuchar a sus iguales u otras personas y a valorar y
comprender las opiniones de los que estan a su alrededor, aumentando su competencia
social y ciudadana (una de las competencias a desarrollar segin la LOE). Es también
una herramienta fundamental para la ensefianza de los valores, ya que se ofrece a los

alumnos varias alternativas, dandoles la posibilidad de coger un habito y
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responsabilidad mediante algo que les gusta y les atrae. Incrementan también la
motivacion, participacion y colaboracion, favoreciendo la relacion entre los
componentes del grupo. Mediante esta técnica, el nifio puede llegar a entender que todos
los integrantes del grupo son importantes, tanto las ideas como el esfuerzo de todos.
Mientras el nifio realiza juegos de teatro o dramatizacion, desarrolla destrezas como la
imaginacion, la inteligencia o la sensibilidad para comunicarse con los demas. Cuando
hace de espectador, también participa en lo que hacen sus comparieros, porque centra la
atencion en lo que estd pasando en ese momento con la vista y el oido de una manera
activa y critica, algo que utilizara después en otros contextos (como escuchar y atender
a los demas, pensar por si mismo, etc.). Todos los juegos, actividades y acciones que se
pueden practicar con el teatro proporcionan a los nifios mas confianza en si mimos y en
sus posibilidades y les ayudan a tener respeto por el trabajo de los demas. Cada
representacion fomenta en los alumnos una actitud critica consigo mismos y su entorno,
por lo que da lugar a que se sientan libres, a conocer el mundo que les rodea e

interiorizar los valores y la cultura de la sociedad en la que viven.
6.3.3 Comprension y expresion escrita

El teatro es sin duda una buena herramienta para fomentar la lectura y la escritura
de una manera ludica y motivadora para los nifios. La etapa de Educacion Infantil es el
mejor periodo para estimular esta destreza. Los alumnos no tienen por qué pasar a
primaria sabiendo leer y escribir, ya que el curriculo de La Rioja, 25/2007 indica que se
acercara a los nifios a estas, fomentando y estimulando el gusto por la lectura y la
escritura, por lo que se puede deducir que no es necesario que estos la dominen
totalmente, sino que el objetivo principal es que desarrollen la curiosidad e interés por

estas habilidades.

A traveés del teatro, Segun Garcia Hoz et al. (1996), se puede trabajar, en lengua y
literatura, con ejercicios de relajacion y observacion para la escritura creativa, mejorar
la lectura expresiva y realizar improvisaciones, a través de diferentes textos, recitado de
poemas, etc. Adaptado a la etapa de Educacién Infantil, mediante la ayuda del profesor,
se podria trabajar la comprensién lectora a través de un texto sencillo y adecuado a su
edad, que ellos mismos eligiesen para la posterior representacién y puesta en escena.
Relacionado con esto ultimo, Reina Ruiz (2009, p. 9) indica cobmo deben ser los textos

mas adecuados para los alumnos de esta etapa. Segun la autora, el texto tiene que ser lo

16



Trabajo fin de grado El teatro como herramienta docente

mas adecuado posible a la historia que se quiere contar. Para elegir el tema, los nifios
tienen que mostrar interés por la obra, que les motive y estimule para que su
imaginacion surja de una manera espontanea. Puede ser un texto adaptado (con el que se
trabajaria la comprension) o un guion creado por ellos (para trabajar también la
expresion escrita) en cualquier caso, debe ser flexible y abierto a todas las aportaciones
que puedan surgir una vez terminado, ya sea por parte de los alumnos o demas personal

del centro.

Tras estas lineas se puede observar que desde el inicio, la dramatizacién y el teatro
tienen un sinfin de posibilidades para trabajar y estimular determinadas destrezas, como

la expresién y comprension escrita.
6.3.4 Expresion de la creatividad

Diversos autores, como Oberlé (1989); Kariot (1970); Poveda (1973) Vazquez
(2000) Blazquez (2009) Guilford; Garcia Hoz et al. (1996) y Fuegel y Montoliu, (2000),
estan de acuerdo en la importancia del teatro y la dramatizaciébn como métodos para
desarrollar la creatividad, pues las personas que realizan este tipo de actividades,
mejoran en esta destreza considerablemente, ademas Torrance (1974), afirma que las
actividades dramaticas fomentan esta habilidad en los nifios que las practican y a su vez
expresa que es util para desarrollar la fluidez y la intuicion, ambos aspectos

relacionados con esta.

Maés de un autor ha intentado definir este constructo, aunque no todos se han puesto
de acuerdo en su concepto, por ejemplo, Blazquez, considera la creatividad como “una
actividad dindmica, un proceso abierto que comporta también una realizacion mental
completa” (2009, p 1), por otra parte, Vazquez (2000) considera creativas aquellas
formas nuevas a partir de otras ya creadas, que utilizamos de manera diferente. Sin
embargo, la mayoria de los autores coinciden en conceptualizarla como la capacidad
humana de producir ideas diferentes y Utiles; caracteristica presente en todas las
personas, que puede desarrollarse con el entrenamiento, y que en su materializacion
puede adoptar, entre otras, una forma artistica, literaria o cientifica. El autor de la
Estructura del Intelecto (Guilford, 1967) estudid el concepto, considerandolo como una
actividad intelectual que forma parte del “pensamiento divergente”, es decir, el tipo de
pensamiento que, ante un problema o conflicto, emite respuestas diferentes, en
oposicion a lo que seria el “pensamiento convergente”, que se da s6lo mediante una

determinada solucién.
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En el pensamiento divergente se observan cuatro caracteristicas de la creatividad
propuestas por Guilford (1950): “fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion”.
Estos componentes formarian parte del pensamiento divergente. Por otra parte, Torrance
siguiendo la misma linea de investigacion que Guilford, define estas cuatro
caracteristicas del pensamiento creativo: fluidez “es la caracteristica de la creatividad o
la facilidad para generar un numero elevado de ideas”; flexibilidad es la “capacidad
consistente en producir diferentes ideas para cambiar de un enfoque de pensamiento a
otro y para utilizar diferentes estrategias de resolucion de problemas” ; originalidad es
“la caracteristica que define a la idea, proceso o producto como algo tnico o diferente”;
por ultimo, elaboracion es “el nivel de detalle, desarrollo o complejidad de las ideas
creativas”. (1974 p. 15).

No hay duda de que cada vez que se intenta reproducir una situacion, la creatividad
de cada sujeto entra en juego, ya que nunca dos sujetos realizaran igual la misma escena.
En cada una de las representaciones, cada persona, o alumno en este caso, reaccionara
de una manera diferente y dependera de su imaginacion y el desarrollo de su capacidad
creativa, que a su vez aumentard con cada practica. Los nifios con esta practica, cada
vez aprenderan a improvisar de una manera mas natural, teniendo en cuenta cada gesto,
cada interaccion, postura, mimica y expresion corporal. También cada vez tendran mas
en cuenta la expresion verbal, tendran la necesidad de expresar mejor una idea, etc.
Todo esto, aumenta la creatividad del alumno que lo practica, no solo en cada escena o
representacion, sino también en otras situaciones de su vida diaria, haciéndole mas
autébnomo y con mas habilidades sociales. Todas estas destrezas son fundamentales en

el curriculum, tanto de Infantil, como en otras etapas.

Fuegel, y Montoliu (2000, p. 89) también trata en su obra Innovemos el aula esta
capacidad, como potenciadora de la percepcion sensorial, la originalidad y la
imaginacion. Los objetivos, segin dicho autor, de la dramética creativa son los
siguientes: EIl desarrollo de la fantasia, adaptarse a los cambios de roles, aprender a
pensar, etc. todos estos relacionados con el desarrollo y el fomento de la imaginacion y

la creatividad.
6.3.5 Conocimiento de si mismo y sus posibilidades
Segun Garcia Hoz et al. (1996 p. 134) el conocimiento de las propias posibilidades

personales y el poder ponerlas a prueba con diferentes experiencias, conciencian a los
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alumnos como ser unico, proporcionandole una autoestima positiva, uno de los
objetivos fundamentales a valorar desde el curriculo de Infantil. Representar distintos
roles dramaéticos, desarrolla la autonomia personal y les entrena en la resolucion de

conflictos que les surjan en su vida cotidiana.

Siguiendo la idea de Blanch, Moras y Gasol (2003) y Renoult; Renoult y Vialaret,
(2000), cada vez que se empiece a realizar actividades de dramatizacion o teatro, se les
pedira a los nifios ejercicios de relajacion y respiracion, ya que estos sirven para
mantener el ritmo y que nuestro cuerpo y mente trabajen de forma conjunta. Ademas,
sirven para tranquilizarse y proporcionan una mejor coordinacion en la expresion
corporal. Con todo esto se consigue que el nifio conozca mejor su propio cuerpo y
esquema corporal y por lo tanto se conozca a si mismo y sea consciente de sus
posibilidades. Puede desarrollar también sus sentidos, mediante actividades que
requieran de la observacion, el tacto, el olfato y el oido. Por ultimo, puede ademas,
descubrir sus sentimientos, mientras se da cuenta de las diferentes sensaciones que
experimenta en cada una de las situaciones que tiene que vivir, es decir, siendo
consciente de cdmo reacciona su cuerpo cada vez que realice una actividad dramatizada.

Reina Ruiz (2009, p. 10) afirma que aunque se le da mucha importancia a la
expresion corporal en la escuela, el nifio a los seis afios tiene el peligro de perder la
capacidad de utilizarla como medio de expresion, pues tiende a utilizar el lenguaje como
medio para dicho fin. Esto Gltimo ocurre porque esta aprendiendo a utilizar de una
manera cada vez mejor otras formas de expresion, como el lenguaje, y se esta iniciando
en la expresion escrita también. No obstante, el nifio se tiene que seguir expresando
mediante su rostro, sus risas y sus gestos. Para ello es de gran ayuda el teatro, ya que no
sirve solo la expresion oral para hacer creer lo que se esta interpretando, sino que

también se tiene que utilizar el cuerpo de manera que el publico crea lo que ve.

La practica dramatica impulsa a los nifios mas timidos a ir perdiendo poco a poco
ese miedo a relacionarse con los demaés o a hablar en publico y a aceptarse a si mismos,
por lo tanto se esta propiciando una buena socializacion, autoestima y autonomia
personal. También enfatiza la cooperacion y el trabajo en equipo y les hace sentir que

forman parte de un grupo de iguales.
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6.3.6 Conocimiento del entorno

Mediante el teatro, se puede aprovechar para potenciar en los alumnos el
conocimiento del entorno, el espacio y el tiempo. A través de la historia o situacion a
dramatizar, los docentes deben recurrir al mapa para ensefiar a los nifios donde y como
es el lugar donde transcurre y aprovechar para hablar del terreno o la zona, poniéndolos
en situacion. Aunque a los alumnos, sobre todo de esta etapa, se les hace muy dificil
asimilar el paso del tiempo, también se puede trabajar este término tan abstracto,

mediante el tiempo que dura la historia y la época en la que ocurre.

Blanco Rubio (2001) considera el mismo criterio para trabajar sobre el
conocimiento del medio, pues las acciones de la situacion que deben representar,
transcurren en un entorno determinado, con un clima especifico, fauna y flora concreta.
Se puede describir el tipo de paisaje, y los aspectos ya mencionados (fauna, flora y
clima) por lo que el teatro es un medio excepcional para iniciar a los alumnos en estas

cuestiones y fomentar su interés y curiosidad por los temas de su entorno méas préximo.

Blanch Moras y Gasol (2003) y Renoult, Renoult y Vialaret, (2000) aportan en sus
obras 100 Juegos de teatro en la Educacion Infantil y Dramatizacion infantil,
expresarse a traves del teatro, respectivamente, que el nifio debe aumentar sus
habilidades de observacion para prestar mayor atencion a su entorno. Representando
acciones de la vida cotidiana que realizan las personas cercanas a su entorno, el
alumnado, puede observar la realidad desde diferentes perspectivas, proporcionandole la
posibilidad de comparar la realidad exterior con su percepcion del mundo. Todo esto le
ayuda a estructurar y descubrir el mundo con mayor facilidad. Ademas, aunque a los
seis afios se ha descubierto ya el medio mas cercano, la dramatizacion ayuda a percibir
el mundo de una manera mas real y consciente. También proporciona medios para

expresar y recrear de una forma mas concreta lo que observan a su alrededor.

6.3.7 Otros aspectos del curriculo (plastica, musica y matematicas) y competencias

basicas

Dentro del curriculo de Educacion Infantil, también es importante el desarrollo y
fomento de aspectos como la plastica, la musica y las matematicas. A través del teatro

estas se pueden trabajar sin que el alumno sea consciente de la dificultad que pueden
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acarrear mediante un aprendizaje forzado con actividades repetitivas o demasiado

conductistas.

Como se explica més adelante, el decorado es una parte fundamental del escenario,
sobre todo en el espectaculo final. Elaborando ellos mismos dicho decorado, se fomenta
su imaginacion, creatividad y destreza manual, realizando materiales y dibujos que den
realismo a la trama. Los recursos que se utilicen para ello pueden ser diversos, como
carton, materiales reciclados, papel de periédico, pinturas de todo tipo como pintura de
dedos, ceras o rotuladores. Los nifios pueden coger ideas de un determinado autor que
es importante que conozcan o de una técnica interesante que se quiera trabajar.

La musica se puede incorporar dentro de la historia, mediante la introduccion de
algun instrumento o cancién. Ello implica trabajar melodias y ritmos adecuados en la
ensefianza a estas edades. También se puede incorporar en el espectaculo final (como se
explica mas adelante) siendo los mismos alumnos los que elijan entre varias melodias,
cual pondrian en cada momento. (Dominguez Martinez 2008)

Una forma muy interesante de introducir las matematicas a través del teatro es
mediante la realizacién del decorado, al tener que cortar trozos del tamafio adecuado
para lo que se necesita en cada escenario de la obra; de esta manera pueden plantearse
ellos solos (con ayuda del docente) como llegar al concepto de medida. Otra forma de
trabajar este aspecto, es calcular el escenario, por ejemplo, a través de su propio cuerpo,
probando mediante sus manos, pies, de cuerpo entero, sentados, etc., para ver donde se
tendrian que colocar con el fin de no molestar a su comparfiero o donde colocarian las
cosas, los focos, etc. Para utilizar otro aspecto de las matemaéticas, los nimeros, se
utilizara la formacion de los grupos, ya que para ser conscientes de cuando tienen que
salir a escena, necesitan saber los numeros ordinales y para saber cuantas veces
intervienen, deben contarse y entender los nameros cardinales. También pueden ir
vestidos de alguna manera estratégica para que sepan cuando tienen que salir, asi se
trabajarian las series: pueden ir vestidos de verde, rojo o azul, y salir siempre en un
determinado orden. Por dltimo, las formas geométricas se pueden ensefiar mediante
dramatizaciones en las que ellos mismos son las figuras; las frases incorporadas en el
texto estarian relacionadas con caracteristicas sencillas de estas. Las sumas y restas se
pueden utilizar a la hora de preparar el material y descubrir queé necesitan a un lado vy al

otro del escenario.
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La dramatizacion influye positivamente en la expresion corporal y gestual, asi como
en la comprension de su cuerpo, de sus posibilidades de accion y sus limitaciones.
También influye en la creatividad y originalidad de actuacion, de expresion plastica y
musical. Potencia el desarrollo psicomotor y el movimiento espacial, es decir, la
lateralidad y el desenvolvimiento con confianza y seguridad en el medio. También
ayuda a comprender mejor el entorno y a los que tienen a su alrededor. (Renoult,
Renoult y Vialaret (2000, pp. 30-35).

Con todo ello se puede concluir también, que con la introduccion de una manera
mas directa de estas técnicas, se iniciaria a los alumnos de esta etapa en las
competencias basicas que tendran que desarrollar en Primaria. Estas son, como la LOE
indica, la competencia lingiistica, matematica, social y ciudadana, aprender a aprender,
competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico, cultural y artistica,
autonomia e iniciativa personal y tratamiento de la informacion y competencia digital.
Con todas ellas se consiguen unas destrezas basicas que todo ciudadano debe tener para
ser competente y tener las “armas” suficientes para resolver todos los conflictos, tanto a
nivel personal, como laboral, que le puedan surgir en su vida cotidiana. Por eso la
escuela debe garantizar en sus alumnos estas competencias basicas tras acabar la etapa
obligatoria. Creo que a través del teatro se podrian desarrollar todas ellas, o por lo

menos iniciar a los nifios de Educacién Infantil en estas.

6.4 Técnicas y estrategias de ensefianza-aprendizaje de la dramatizacion en

Educacion Infantil
6.4.1 Técnicas y recursos teatrales

Dominguez Martinez (2010) y Renoult, Renoult, y Vialaret (2000) coinciden en que
las técnicas de relajacion y concentracion tienen varios objetivos importantes para el
desarrollo del nifio, como mantener unas normas de conducta adecuadas, evitar el
cansancio y fomentar la aparicion del movimiento o que la persona se encuentre a gusto
con su propio cuerpo. Todos estos son fines que la escuela debe integrar de una manera
transversal para que el alumno se desarrolle integramente. Estas actividades deben tener
un objetivo final claro y comin. Todas estas técnicas estaran adaptadas segun la edad y
caracteristicas de los nifios a los que van dirigidas. Estas pueden ser: técnicas de
expresion corporal, de mimica, de expresion oral de concentracion o de relajacion.

Renoult, Renoult, y Vialaret (2000, p. 20) definen las técnicas de la siguiente manera: la
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expresion corporal es “una técnica que tiene como objetivo las posibilidades motrices y
sensoriales. Persigue la utilizacion del cuerpo para expresar los propios sentimientos y
sensaciones” (2000, p. 20). La mimica, se define como la reproduccion de una historia,
un gesto o una situacion con la ayuda del rostro y el cuerpo. Las técnicas de relajacion,
son practicas de bienestar que trabajan con la relajacion, respiracion y movimientos
parciales del cuerpo, permitiendo asi una mejor concentracion. Algunos ejemplos de

dichas técnicas pueden ser:

a) Relajacion: tumbados en el suelo, hacemos un recorrido por el cuerpo.
Sugerimos a los nifios que viajen de la cabeza a los pies, siguiendo las
instrucciones del educador. Para hacérselo mas asequible, buscamos
imagenes simples y ludicas: “cerrad los ojos y pensad que tenéis un
hombrecillo en la cabeza. Notad como anda ente vuestro pelo, baja hasta la
nariz, se sienta encima de los labios”, etc. (Blanch, Moras y Gasol, 2003, p.
25)

b) Concentracion: segun Blanch, Moras y Gasol consiste en lo siguiente, “Con
los nifios en circulo, el docente se pone en medio y con ayuda de un pandero,
les va dando oOrdenes, como extender su cuerpo, saltar con los dos pies,
contraer su cuerpo, saltar con un pie, gatear, caminar hacia delante,
balancearse, etc.” (2003, p. 25)

c) Mimica o expresion corporal: ElI docente se sienta con los alumnos en
circulo y les explica qué son los bichos bola, después los distribuye por el
espacio Yy les va indicando los sentimientos que tienen que expresar como Si
fuesen esos bichos. Por ejemplo, se les dice que sientan el sol, la lluvia; de
repente alguien extrafio los ha cogido y se llevan un susto, pero después se
tienen que defender, etc. (Garcia-Huidobro 1996, p. 42)

Una vez superada la fase inicial, basada como se acaba de mostrar, en juegos de
distensién para conseguir el desbloqueo mental y corporal y crear un buen clima grupal,
en la segunda fase se realizan juegos de conocimiento, cooperacion y confianza en uno
mismo y en los demas, todo ello para favorecer la comunicacion entre todos los
participantes (alumnos de Infantil en este caso). Ejemplos de esta etapa son los
siguientes:

a) Toc toc, que consiste en que dos alumnos salgan del aula para disfrazarse.

Para entrar deberan llamar a la puerta y sus compafieros responderan “;quién
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es?” entonces los alumnos se introducen en el aula y representan su papel
mediante un dialogo para que los demas lo adivinen (Blanch, Moras. y Gasol
2003, p. 150)

b) El ocho: los nifios se colocan en circulo y se le deja un balén al maquinista
del grupo. Con la pelota, el nifio debera realizar un ocho de la siguiente
manera, inclinando el tronco, pasaré el balon alrededor del pie izquierdo y lo
llevara después en diagonal hacia el pie derecho. Deberé pasar el turno a otro
compaiiero mirandole a los ojos y diciendo, “Antonio, te paso este objeto
porque eres mi amigo y te quiero mucho” (Blanch, Moras. y Gasol, 2003, p.
43)

c) Caras raras, los nifios se ponen por parejas y uno en frente del otro. Una vez
colocados empieza uno de los miembros a mostrar a su compafiero las caras
mas raras posibles utilizando las mejillas, los labios, los ojos la boca, la
lengua y la frente. El nifio que observa hace de espejo y debe imitar
intentando no reirse la expresion de su pareja. (Garcia-Huidobro, 1996, p.63).

La fase de dramatizacion ya es la representacion de los papeles propiamente dicha,
que, a su vez, consta de dos etapas, la eleccién del tema a escenificar mediante el
consenso y después su puesta en marcha a través de las dramatizaciones. En esta se
puede aprovechar para ensayar la obra que se quiere escenificar, enfatizando la
expresion, los gestos y la entonacidon. Por ultimo la fase de reflexion: se trata de
compartir con todo el grupo las sensaciones vividas durante la actuacion, es decir, cdmo
se ha sentido cada alumno, sus miedos, sus logros, etc. de manera que se conozcan
mejor en cada ensayo.

Técnicas mas elaboradas, o recursos teatrales, con los que se puede hacer teatro sin
utilizar directamente el propio cuerpo pueden ser titeres, marionetas, mascaras, sombras
chinescas o corporales, etc. Autores como Dominguez Martinez (2010) o Trueba y
Rodriguez de la Flor (2011) describen algunas de ellas en sus obras, como por ejemplo,
el titere, un recurso muy interesante, que se puede utilizar con los nifios como
espectadores, pero también de forma que los propios alumnos actlen a través de ellos.
Segun estos autores, el titere es un personaje creado para actuar, relacionarse con el
publico y transmitir ideas y sentimientos. Necesita ser manejado por alguien, que puede
ser el docente o los propios nifios. El proceso de creacion del mufieco es un recurso muy

importante a nivel artistico, aunque también tiene que usarse en el aula como forma de
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ensefianza de valores, expresion, conocimiento personal, etc. Como el titere es otra
forma mas de teatro, tiene las mismas posibilidades did4cticas a las que se ha referido
en el apartado anterior.

Dominguez Martinez (2010 P. 14-16) trata sobre la utilidad de las méascaras y las
sombras corporales, que sirven como recurso de vestuario y maquillaje en la primera y
un recurso motivador para los nifios con las mismas funciones que la mimica en la

segunda.

Reina Ruiz también describe en su obra el teatro-infantil algunos de estos recursos
teatrales, como los mufiecos de sombras, marionetas y guifioles. Los mufiecos de
sombras son, segun la autora, “figuras planas sujetas con alambres, que el actor
manipula detras de una pantalla” (2009, p. 7). Los guifioles sin embargo son mufiecos
mas elaborados, con un vestido que el actor sujeta para representar su escena. Algunos
también pueden tener varillas para poder articularlo y dar mas realismo a la obra. Por
ultimo las marionetas son mufiecos accionados con hilos, més dificiles de manejar para
los alumnos de Educacion Infantil, ya que el tamafio mucho mayor y la técnica dificulta
la actividad para los nifios de esta etapa, no obstante este tipo de teatro es muy util para

que el nifio sea observador y no actor.
6.4.2 Rol del docente

Como en todas las metodologias seguidas en la escuela, el rol del docente y cdmo
este lleve a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje es fundamental para que los alumnos
estén motivados y se consigan los objetivos propuestos. Por ello, en las siguientes lineas
se explicaran brevemente, algunas pautas que deben seguir los educadores en este tema.
La formacion y la experiencia son fundamentales para poder llevar el teatro al aula
como forma de ensefianza-aprendizaje; pero también que el mismo profesorado crea en
ello y esté ilusionado para poder transmitir a los alumnos dicha motivacién. El docente
debera introducir a los nifios el gusto por el teatro, la disposicion a trabajar en grupo y
crear para ello un buen clima de trabajo en el aula. Es importante también que sea
flexible y esté abierto a diferentes ideas y opiniones que vengan de los propios alumnos
y otros profesores del centro. Debe saber detectar cualquier problema surgido y
resolverlo a tiempo, de una manera creativa y haciendo participe a todo su alumnado.
(Dominguez Martinez, 2010). Los conflictos que pueden surgir mientras se hacen

actividades de teatro con los nifios son, la falta de seguridad en uno mismo y en sus
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compafieros, miedo al escenario, competitividad por los papeles, no respetar el turno de
palabra, falta de expresividad o discusiones entre el alumnado por la diversidad de
opiniones a la hora de realizar alguna propuesta.

Siguiendo la misma linea que Dominguez Martinez (2010) y Renoult, Renoult, y
Vialaret (2000), se sugiere que el educador sea el encargado de crear un ambiente
adecuado de trabajo, aportar las sugerencias oportunas, sorprender al nifio de una forma
divertida y adjudicar papeles y roles inesperados para motivar al nifio todo lo posible,
ademas, él mismo puede tener un papel en la historia, ya sea siendo narrador u otro
personaje a la par, asi podra solventar de forma mas comoda y natural las dificultades

surgidas.
6.4.3 Los ensayos

(Dominguez Martinez 2010, pp. 3-5) indica algunas ideas interesantes sobre la
forma de tratar los ensayos en esta etapa. Hay que tener en cuenta que los nifios a esta
edad, no pueden aprenderse de memoria frases completas, por lo que se trabajara el
texto, dandoles la opcion de que lo comprendan y entiendan primero, para poder decirlo
con sus palabras después. El tiempo de los ensayos no debe ser méas de hora y media
diaria, combinando los ensayos reales con las técnicas de relajacion, concentracion y

expresion corporal anteriormente mencionadas.

En la medida de lo posible es preferible elegir una sala, neutra y vacia en lugar del
aula, ya que esta tiene a su alrededor demasiados materiales y distracciones. Para ello se
puede optar por la sala de psicomotricidad o el gimnasio del colegio. La sala elegida
debe permitir el movimiento libremente y disponer de unas condiciones de luz
adecuadas para dejarla a oscuras en un momento dado, o adecuar la luz a la situacién
que se quiera interpretar. La sala debe ser silenciosa para que los nifios puedan
diferenciar el momento en el que se esta actuando del que no. Se pueden preparar unos
focos para el momento de los ensayos, no hace falta gastar grandes cantidades de dinero,
basta con unos focos elaborados con unas latas de conserva para que se pongan en
situacion. El lugar y su acondicionamiento tienen una gran importancia, aunque también
se tiene que tener en cuenta la forma en la que los nifios se sientan en el espacio elegido.
Es importante que el nifio esté comodo, sin distracciones a su alrededor, sin zapatos ni
ropa ajustada, sintiéndose libre para interpretar un papel y crear un mundo diferente mas

cercano a su imaginacion que al mundo que le rodea en ese momento.
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6.4.4 El espectaculo

El espectaculo final no es lo més importante en la escuela, por lo menos en este
trabajo. Como se ha mencionado en péarrafos anteriores, lo importante de esta
metodologia de trabajo es el proceso y todo lo que este aporta en el desarrollo integral
del nifio. No obstante, este momento (el espectaculo final) es una fuente muy importante
de motivacion para el nifio, ya que es donde puede mostrar todo el trabajo y realizado
durante el tiempo que han estado ensayando la representacion de un guion, una historia
0 un cuento infantil. Por ello se va a explicar durante los siguientes parrafos las pautas

mas importantes que se deberian seguir para el dia del espectaculo.

La representacion no debe durar mas de media hora, la ocasion ideal es aprovechar
los dias de Navidad o fin de curso para presentar el trabajo realizado delante de los
padres y amigos. Si es la primera vez que se va a escenificar una obra, es mejor
considerar la opcion de mostrarsela a un publico mas reducido como los compafieros de
otras clases. Tampoco estaria de mas grabar la actuacion y ensefiarla en video a la
familia, hasta que los nifios se sientan con la confianza suficiente como para realizar la
obra en directo delante de tanto publico (Renoult Renoult y Vialaret, 2000).

Segun Dominguez Martinez (2010) son importantes aspectos como la iluminacién,
el decorado y la musica para dar mas realismo a la obra. Estos pueden ser elegidos de
mutuo acuerdo entre el educador y los nifios.

La decoracion pueden realizarla ellos mismos para desarrollar su creatividad,
imaginacion y fomentar el area plastica de una manera divertida. Aunque este aspecto
forma parte del proceso, ya que se realizaria en dias anteriores, el mismo dia podria dar
lugar a los ultimos retoques y que todo quede perfecto.

Aspectos relacionados con la decoracion son el vestuario y el maquillaje, pues a los
nifios les motiva y atrae bastante a la hora de salir a escena. Ademas, también pueden
realizarlo ellos mismos, al igual que el decorado.

La musica puede dar mas realismo a la historia y hacerla mas interesante si se juega
con diferentes melodias segin lo que estd ocurriendo en la trama: suspense, fantasia,
alegria, etc. (Dominguez Martinez. 2010)

Antes de la actuacion se deben poner en practica las técnicas de relajacion y
concentracion mencionadas en parrafos anteriores para que los nifios salgan lo menos
nerviosos posible y sobre todo disfruten del momento. Lo importante es que salgan

contentos Yy satisfechos a escena para que en meses posteriores tengan la misma ilusién
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por preparar otra obra que dé la oportunidad de seguir un proceso con todas las

posibilidades curriculares y que, de esta forma, su desarrollo integral se siga formando.

Después de la actuacion, los nifios estaran cansados, por lo que es importante que se
relajen y, si lo necesitan, tengan la oportunidad de compartir con sus compafieros, y el

docente, las experiencias vividas en escena.

6.5 Experiencia del proceso de la puesta en practica de una obra de teatro con

alumnos de tercer curso de Educacion Infantil.

La experiencia de teatro llevada a cabo con alumnos de tercer curso del segundo
ciclo de Educacion Infantil es una adaptacion de la historia de “Villarrequesén” del
libro El teatro en la escuela: guia para los implicados en la formacién del menor de
Selva Lopez (2010), a su vez adaptacion del cuento popular El flautista de Hamelin.
Elegi esta historia porque anteriormente, habia leido el cuento a estos alumnos y
mostraron bastante interés.

Finalmente, solo se pudo presentar la historia y empezar a ensayar con ellos las
primeras escenas por falta de tiempo, ya que un proyecto comenzado en fechas tan
avanzadas, requeria de excesivo tiempo de ensayo y preparacion. En las primeras lineas
se describe lo que se pudo hacer respecto a la practica de esta experiencia teatral y lo
que sigue hasta el final, lo que hubiese querido hacer de haber podido seguir con ella.

Las primeras labores fueron adaptar la historia a su edad, pues las frases eran
demasiado largas y habia palabras antiguas y técnicas que los nifios no iban a
comprender. En todo momento se respetd la intencidén del autor, ya que no eliminé
escenas, ni quité personajes, para conseguir que participaran todos los nifios. Las frases
largas se acortaron de forma que tuviesen el mismo significado y cambié también las
palabras antiguas por otras mas actuales. Respeté el nimero de escenas, pero eliminé
didlogos que no eran imprescindibles para conservar el sentido de la obra. Los
escenarios, tiempos y espacios fueron los mismos que en la historia original. En
resumen, el mensaje, la finalidad didactica, el argumento y la estructura de la obra se
han respetado en todo momento, ya que los nifios dieron muestras de entenderla, pero
para que ellos mismos la escenificasen y pudiesen memorizarla mejor, se simplificaron
frases y palabras, aunque conservando el mismo sentido e intencidn del texto original.

Lo siguiente fue leerla varias veces, ver su motivacion hacia ella y finalmente

comunicar a los alumnos que la iban a representar ellos mismos. Durante las primeras

28



Trabajo fin de grado El teatro como herramienta docente

sesiones se ensayo0 la obra con unos pocos nifios en cada escena, para que cada nifio
supiese lo que tenia que decir, no de memoria sino entender su personaje y la situacion,
para, a partir de la comprension del contexto y de las caracteristicas del tipo dramético.
decirlo a su manera.

En estas primeras sesiones, trasladaba a algunos nifios, unos cinco o seis
dependiendo de la escena, a la sala de alternativa a la religion. Mientras ensayaba con
los nifios, los demés se quedaban en el aula jugando a los rincones. Durante la sesion,
que duraba media hora, hacia algun juego de concentracion y respiracion, como los
mencionados en parrafos anteriores, leia el texto que se iba a ensayar, que no ocupaba
mas de una o dos hojas y después le explicaba a cada nifio la oracion que tenia que decir
junto con la entonacién y la expresiéon gestual y corporal, animandoles a hacerlo de
manera distinta si querian. Hacia hincapié sobre todo en el turno de palabra, es decir,
que supiesen cuando le tocaba a cada uno, que estuviesen atentos interviniendo a tiempo.
Los minutos posteriores los dedicaba a repetir la escena intentando que lo hiciesen ellos
solos ayudando y animéndoles cuando lo necesitasen. Los ultimos cinco minutos los
dedicabamos a expresar las sensaciones vividas durante la intervencion de cada uno y a
reflexionar sobre lo que habia salido bien y lo que habria que mejora la proxima vez.
Estas jornadas que se experimentaron realmente duraron dos semanas, pero después
hubo que parar con las sesiones de teatro por lo explicado al principio del apartado.

Una vez sabido el papel, las sesiones de ensayo se trasladarian al gimnasio del
colegio, donde hay mejores condiciones de luz y comodidad que en el aula utilizada
hasta este momento. Las sesiones durarian una media hora, de 13:30-14:00 como hasta
ahora, aunque ya con todos los nifios implicados. Los primeros dias se tendria que
priorizar el orden de entrada, donde ponerse y darles confianza para la improvisacion, es
decir, dandoles pie para que dijesen el papel de forma distinta siempre que lo
necesitasen. Siguiendo la linea descrita por Fuegel y Montoliu (2000) en cada sesion
seguiria las siguientes fases: relajacion, interaccion, dramatizacién y reflexion. En cada
sesion, antes de empezar con el ensayo de la obra y coincidiendo con la primera fase,
dedicaria unos diez minutos a realizar las técnicas necesarias de relajacion, que
consistiria en ensefiarles a respirar adecuadamente, de manera que inspirasen por la
nariz y espirasen por la boca. Durante el proceso de la inspiracion, les indicaria que
intentasen hinchar la tripa como si fuese un globo, todo ello pensando en escenas como
paisajes con flores, rios y naturaleza en estado puro. EI ambiente estaria iluminado con

poca luz y se pondria una masica suave y relajante acorde con la situacion.
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En la fase de interaccion, que sirve para que los nifios adquieran confianza en si
mismos y en el grupo, se introducirian juegos mas ritmicos como “zip, zap”, que
consiste en lo siguiente: se colocan todos los nifios (y el docente) en circulo y se
explican las consignas, estas son dar una palmada hacia el compariero de un lado si se
dice “zip” y hacia el otro si es “zap”. Si se quiere cambiar de sentido, se dice “boing”,
rebotando hacia el lado que se quiere cambiar, hay mas consignas, pero para los nifios
de esta edad, incluso esto es algo dificil. Para terminar con esta fase, realizaria juegos de
mimica. En cada sesion cambiaria las actividades, aunque los objetivos fuesen siempre
los mismos. Los juegos de mimica, pueden ser varios, como por ejemplo, jugar a las
cajitas madgicas, que consiste en lo siguiente: primero los nifios estdn en el suelo,
inmdviles porque son cajas; cuando se dice en qué se van a convertir, salen de su
inmovilidad e interpretan por el espacio lo que son hasta que vuelven a ser cajas
maégicas. Otra forma de practicar la mimica seria que saliese un nifio al medio
(previamente se dispondrian en circulo) y que interpretase mediante el gesto una
emocioén. Los demas la tendrian que adivinar. También sirven para el momento de
interaccion las técnicas mencionadas en el apartado de Técnicas y recursos teatrales
(ver 6.4.1).

Los quince minutos siguientes serian de ensayo propiamente dicho, es decir, se
pasaria a la tercera fase, la de dramatizacion descrita en el apartado anterior. En las
primeras sesiones les irfa indicando cuando tiene que entrar e intervenir cada uno para
que poco a poco fuesen ellos mismos los que hablasen y actuasen. Mas adelante,
intentaria ensayar cada escena, parando el tiempo necesario cuando surgiese alguna
duda, falta de confianza o conflicto entre los nifios. Esto Gltimo me parece un aspecto
muy importante del proceso, ya que estos problemas son los que, de tratarse de una
manera adecuada, hacen que los nifios desarrollen su personalidad y crezcan en
confianza y habilidades sociales. Si ademéas se consigue que la manera de tratar los
problemas de forma asertiva se traslade a otros contextos de su vida cotidiana, el
esfuerzo habra valido la pena. Siguiendo con esta misma fase, animaria a los nifios a
improvisar lo que quisiesen, a plantear otras formas de moverse, de expresar sus
sentimientos y hasta de utilizar otros tonos y palabras para decir su papel. Hay que tener
en cuenta que a esta edad es dificil que hagan todas las actividades propuestas, ya que
en esta etapa todavia no estan preparados para sentir al personaje hasta tal punto. Diran

el papel de forma literal y tal y como el docente les ensefie, pero si se diese el caso, en
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los nifios a los que esta experiencia va dirigida, me mostraria abierta y flexible a tales
cambios.

Después de cada ensayo, reservaria el tiempo suficiente para la ultima fase, la de
reflexion, que consiste en que los alumnos compartan sus sensaciones y expresen tanto
a sus compafieros, como al docente (a mi en este caso) sus sentimientos durante toda la
sesion, si cambiarian algo, qué incluiria la préxima vez, etc. para que la jornada
siguiente fuese mas rica.

El espectaculo final seria el Gltimo dia de curso, pero se haria una primera prueba,
representando la obra para sus compafieros de Infantil, y una segunda también para los
alumnos de Primaria. Asi, ya podrian enfrentarse a un publico mayor, como son los
familiares, amigos, otros compafieros, etc. para que estuvieran mucho mas seguros,
tranquilos y disfrutando de su obra. Tras la actuacién, se dejarian varios minutos de
descanso y relajacion, ya que los nifios terminarian contentos y a la vez cansados, y
luego otro tiempo para compartir las sensaciones y experiencias vividas con sus
compafieros y maestros, dando el protagonismo durante un ratito a cada nifio para que
se exprese y comunique sus sentimientos, sintiéndose escuchado por todos durante su
intervencion.

Lo que he descrito en este punto es lo que hubiese querido hacer con estos nifios,
aungue solo me haya quedado en el principio. Yo los veia muy motivados, pero no se ha
podido llevar a cabo por falta de tiempo, porque tal y como esta el sistema se le da
prioridad a otras cuestiones “mas académicas”. Por estas fechas se inicido una unidad
didactica sobre el mar que ocupaba todo el tiempo, y no habia cabida para este proyecto
que hubiese sido igual de enriquecedor para los nifios, como creo haber demostrado en
el marco tedrico previo.

En el epigrafe siguiente abundaré en las dificultades de la aplicacién de esta
metodologia, apuntadas en el en el parrafo anterior, pues tras pasar un cuestionario a
varias familias y profesores de distintas etapas, (de Infantil, Primaria y Secundaria) se
describen trabas a nivel ideoldgico, legislativo, organizativo, falta de formacion del
profesorado, etc., para insertar en las aulas de una manera mas sistematica el teatro y la

dramatizacion.
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7. Posible aplicacion

7.1 Ideas preconcebidas sobre la propuesta, en los educadores y las familias

Para poder realizar todo este apartado una serie de docentes y familias de
alumnos en etapa de escolarizacion han participado en la cumplimentacion del siguiente
cuestionario, que se ha realizado con el fin de analizar los aspectos que hacen mas
dificil insertar en el aula una metodologia mas activa en el teatro y la dramatizacion con
actividades y técnicas basadas en ello. Los parrafos que siguen a continuacion son el
resultado del analisis del siguiente cuestionario, con las aportaciones de todas las
personas gque han participado:

- ¢Estaria de acuerdo en que las clases, sobre todo en la etapa de Educacion
Infantil, se hicieran a través del teatro o técnicas de dramatizacion como parte de
la metodologia de trabajo?

- ¢Qué disposicion cree que tienen los docentes para llevar el teatro al aula de una
manera mucho maés activa? ¢(Cree que su reticencia es debida a la falta de
motivacion, a la falta de formacién o a las trabas que se encuentran a nivel
legislativo y organizativo?

- ¢Cree que las familias de los alumnos estarian de acuerdo? ¢Usted estaria de
acuerdo en que su hijo siguiese una forma de ensefianza-aprendizaje basada en el
teatro? (Qué ideas preconcebidas cree que tendran las familias hacia esta
propuesta?

- ¢Cree que el profesorado necesitaria una formacién especifica? ¢De qué tipo?
¢Cree que con el plan de estudios actual los docentes tienen la formacion
requerida?

- ¢Qué recursos humanos y materiales son necesarios para hacer teatro en el aula?
¢Como cree que tendria que acondicionarse un aula para llevar a cabo la idea
propuesta?

- Teniendo en cuenta el sistema legislativo y el curriculum ¢cree que se podria
Ilevar a cabo una metodologia basada en el teatro?

- ¢Como cree que deberia ser la evaluacion de los alumnos tras poner en practica
esta propuesta?

- ¢Segun su opinion, se podria conseguir dar las clases solo con técnicas de

dramatizacion y preparacion de obras de teatro, 0 es una utopia?
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Figura 1: porcentajes de acuerdo entre el profesorado con la metodologia teatral

La mayoria de los profesores que han cumplimentado el cuestionario coinciden
en gue es una buena idea dar parte de las clases mediante una metodologia basada en el
teatro y la dramatizacion, pero no estan de acuerdo en que toda la practica docente se
realice de esta forma, ya que no se llegaria a respetar todos los objetivos curriculares ni
todos los conceptos que se deben dar en cada etapa. La motivacion de cada docente
depende del tiempo disponible, de la propia motivacién para cambiar de forma de
trabajo y, sobre todo, de las trabas con las que se encuentran a nivel legislativo,
organizativo y del tipo de programacion que utilizan para ello, es decir, si el centro esta
unido a una editorial concreta o por el contrario se dispone de mas libertad a la hora de
organizar las clases. La falta de formacion en el tema también genera reticencia, en el
caso de algunos profesores, para introducir estas técnicas en el aula. No todo el
profesorado cree en el teatro como una base solida en la educacion formal, la mayoria
estd de acuerdo en que se utilice en algunas clases como apoyo del aprendizaje, pero no
estarian dispuestos a utilizarlo como el centro de una metodologia basada en actividades

de dramatizacién y teatro.
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Figura 2: porcentaje de familias que estan de acuerdo con la metodologia teatral

Respecto a las familias, hay de todo, unas creen que es una idea que puede ser
bonita, pero necesitarian una explicacion por parte del docente para asegurarse de que es
algo serio y no una manera de perder el tiempo, es decir quieren saber si con ello sus
hijos aprenderan igual que si estudiasen de una manera mas tradicional. Otras creen que
esta forma de ensefianza es poco seria y expresan opiniones como las siguientes “no
vale para nada”, “no vale para conseguir un trabajo”, “qué bonito pero hay que meterles
un poco de cafia para que trabajen”, etc. Una de las madres que ha participado en el
cuestionario aporté que solo las familias mas dinamicas, abiertas e inusuales estarian
dispuestas a probar esta opcion en el centro donde estudian sus hijos. Algunas familias

aceptan esta estrategia en el aula sin ninguna opinién en contra.

Una de las participantes afirma que el ser humano aprende imitando y que el
juego dramaético y otras técnicas sirven para ello; no obstante se asustaria en un

principio si en el colegio de su hija propusieran algo asi.
7.2 Formacion del profesorado

Todas las personas que han participado en este cuestionario, ya sea personal
docente como familias, creen que para introducir el teatro en el aula es necesaria una

formacion especifica para ello. El tipo de formacion requerida segun los participantes es
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de técnicas de dramatizacion, cursos de teatro, arte dramatico, expresion corporal, saber
modular y ensefiar a modular la voz; (para que la garganta de los nifios no sufra),
cursillos tanto de préctica, como teoria sobre otras experiencias que se han hecho en

este campo, etc.

La mayoria no cree que con el plan de estudios actual se salga preparado para
afrontar este tipo de estrategia metodoldgica, porque ni siquiera hay una asignatura
dedicada al teatro o a la expresion corporal en la mayoria de las universidades que
ofrecen el grado en Educacion Infantil. Algunas universidades si ofrecen en sus planes
de estudios de dicho grado asignaturas de teatro, como por ejemplo, la Universidad de
Granada, que es la Unica que imparte una asignatura relacionada directamente con la
interpretacion, El teatro y su didactica. En la universidad complutense de Madrid
(Expresion y Creatividad Corporal) y en la Universidad de Navarra se ofrecen
asignaturas de expresion corporal, que es solo una parte de la dramatizacion o el teatro y
por ultimo en la Universidad de Sevilla también hay una asignatura optativa
relacionada: Cuerpo y motricidad: expresividad y comunicacion. Por lo tanto al
profesorado que quiera introducir estas actividades en el aula de una manera mas activa,
no le queda mas remedio que formarse por su cuenta y estudiar por si mismo la forma
mas adecuada de ensefiar a sus alumnos mediante esta via.

Una de las participantes en el cuestionario analizado es profesora de teatro en
una escuela no formal a la que van personas tanto de Educacion Infantil como alumnos
universitarios en formacién para la docencia, y afirma que estos ultimos llegan a la
escuela de teatro sin formacién alguna en las materias inherentes a la actividad teatral,
como hablar en publico, dirigir un grupo o gestionar la propia energia en el aula. Esto
ultimo me parece bastante grave, ya que los alumnos necesitan profesorado preparado y
con la suficiente formacién para llevar la practica docente de una forma sélida, con
autoridad pero desde el respeto y con la seguridad suficiente como para llevar a cabo la

docencia sabiendo transmitir a su grupo la ilusion, motivacién y curiosidad por aprender.
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7.3 Recursos humanos y materiales

BPOCO
MATERIAL
NECESARIO

OBASTANTE
MATERIAL
NECESARIO

Figura 3: material necesario para realizar teatro en el aula

En los recursos materiales necesarios para realizar mas actividades y técnicas de
dramatizacion y teatro en el aula, hay disparidad de opiniones. Algunos piensan que es
necesario un escenario, atrezzo, vestuario, iluminacion adecuada y materiales que
pueden realizar los propios nifios, y otros sin embargo piensan que no hacen falta
grandes cantidades de material, solo un gran espacio en el aula, ganas de hacerlo y
tiempo para preparar todo lo necesario.

Respecto a los recursos humanos, coinciden méas en que deben ser educadores
formados en el tema y con experiencia en el teatro, algin profesor de danza, canto o
expresion corporal, la ayuda de las propias familias u otros alumnos del centro, etc. Se
concluye que los recursos humanos son mas importantes que los materiales y sobre todo
las ganas, la ilusion y la motivacion para llevarlo a la practica es fundamental. Otros

factores que influyen bastante son el espacio y el tiempo en las aulas.
7.4 Organizacion espacial y temporal

Este apartado esta muy relacionado con el punto anterior, ya que para el
acondicionamiento de las aulas a nivel espacial, se necesita el material adecuado. En

este caso, es fundamental, para docentes y familias, un gran espacio que permita el
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movimiento de forma libre en los nifios, sin obstaculos innecesarios o peligrosos para
ellos. La temperatura del aula debe ser la adecuada tanto en invierno como en verano y

la luz lo més natural y ambiental posible.

La musica también es un aspecto importante para casi todos los participantes, de

tal manera que coincida con los sentimientos que cada actividad quiere transmitir.

El decorado es importante, pero para los docentes y algunas familias lo
importante es que la elaboracion de estos provenga de los propios nifos, “asi se gana en
motivacion y destreza manual” aportan algunos. Por ultimo es importante que el suelo
esté acondicionado como para que los nifios puedan estar tumbados, sentados, etc., sin

pasar frio ni mancharse demasiado.

Respecto al tiempo, los docentes transmiten el agobio que sienten por terminar
las programaciones, libros o fichas que tienen la obligacion de acabar para fin de curso.
Por eso sienten que no disponen de tiempo para innovar con metodologias mas activas,
de las que no dudan que los alumnos se beneficiarian, pero con el sistema actual no se
ven con el tiempo ni las ganas suficientes para llevarlo a cabo. Los docentes de Primaria
y Secundaria, ademas tienen el inconveniente de las asignaturas separadas que tienen
que cambiar cada hora. Suelen alternar también de profesor, por lo tanto es mucho mas
dificil que todo el profesorado se ponga de acuerdo en seguir la misma metodologia. Por
lo tanto, el tiempo en los centros educativos deberia ser mucho mas flexible y sin tantas

obligaciones para el personal docente.
7.5 Sistema educativo y legislaciéon

Trabajar con el teatro como base de la educacion, se ve con pesimismo hoy en
dia con el sistema legislativo con el que contamos, ya que obliga a los profesionales de
la educacion a cumplir con objetivos demasiado rigidos y mediante unos métodos
tradicionales basados en el esfuerzo. Todos los alumnos deben ir al mismo ritmo y saber

practicamente lo mismo que sus comparieros.

Algunas personas que han cumplimentado el cuestionario son de la opinion de
gue mientras se justifique de manera adecuada que los objetivos del curriculo de la
etapa se cumplen, si que se podria llevar a cabo, pero la mayoria piensa que no seria

posible con el sistema actual.
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En mi opinidn sobre este tema, en la etapa de Infantil si se podria hacer algo al
respecto, ya que el mismo curriculum incluye la dramatizacion en sus objetivos, ademas
la organizacion integral de las materias también lo hace posible. En Primaria lo veo

mucho mas dificil por los motivos explicados por los mismos profesores cuestionados.
7.6 Criterios de evaluacion

Los participantes opinan que la evaluacion tal y como se realiza con los métodos
tradicionales tendria que cambiar. Ellos aportan que en los centros se deberia evaluar el
proceso Yy no el resultado final. Se tendria que introducir también la evaluacion grupal,
de manera que los alumnos conozcan los logros tanto individuales como grupales
conseguidos. Para evaluar el proceso, los participantes no estan de acuerdo solo con
valorar los conocimientos mas conceptuales, sino también los procedimentales y
actitudinales y observar asi si se alcanzan destrezas y valores necesarios en la
convivencia ciudadana. Aspectos como la motivacién, el interés y la participacion
también son criterios a valorar en la evaluacion segin docentes y familias. También
creen que la evaluacion no deberia quedarse en un mero tramite, sino que tendria que
servir para que cada alumno mejore en lo que mas le cuesta con la ayuda de su profesor

y sus comparieros.
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8. Discusion

Tras leer este trabajo, se puede observar que el teatro ofrece un sinfin de
posibilidades de alcanzar los objetivos y contenidos de las &reas curriculares de
Educacidn Infantil e incluso de otras etapas como Primaria o Secundaria. Esta forma de
trabajar dentro de la educacion formal da la opcion de desarrollar en los nifios las
destrezas necesarias para convertir a los alumnos en ciudadanos competentes, al igual
que cualquier otra metodologia. Estoy totalmente de acuerdo en utilizar metodologias
mas activas e innovadoras que el seguimiento de un manual, como puede ser el disefio
de unidades didacticas, el trabajo por proyectos, los grupos cooperativos, etc., ya que
todas ellas son metodologias activas que dan al nifio la posibilidad de ser protagonista
de su propio aprendizaje, como defienden las teorias constructivistas. Con todo lo
desarrollado en este trabajo, defiendo que el teatro puede ser un tipo de proyecto que
aune todas ellas, de manera que el nifio aprenda contenidos curriculares,
procedimentales y actitudinales, entrelazando un proyecto comun, realizado junto con
sus compafieros, al hilo conductor de una unidad didactica o la consecucion de un
objetivo final, que es el espectaculo o escenificacion de la obra preparada delante de un
publico conocido y querido por ellos. Por eso, y por todo lo explicado en el marco
tedrico, creo que el teatro pude ser una metodologia que habria que estudiar y

desarrollar en la educacion formal de una manera activa, comprometida y valiente.

Después de intentar incorporar yo misma un proyecto de este tipo con un grupo
de 23 nifios con los que he realizado el Practicum del grado, he podido comprobar lo
dificil que es introducir esta metodologia en el aula. En Educacién Infantil aun seria
algo més facil que en otras etapas gracias a su identidad no obligatoria; a las
caracteristicas propias de los nifios, que incluyen el juego en su formacién, y también
por su caracter globalizado, pues no hay asignaturas separadas como en otras etapas. No
obstante en este periodo tampoco es algo que se vea con normalidad, pues se le da mas
importancia a introducir a los alumnos en la lecto-escritura de una forma mas
tradicional, que aprendan mas conceptos, etc. Ya en Educacion Primaria y Secundaria
es casi imposible por imposiciones del sistema, forma de organizacion de las propias
aulas, falta de formacion del profesorado e ideologia de las familias y los docentes,
como se ve tras analizar los cuestionarios realizados por personal docente y algunas

familias de los alumnos de hoy.
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Los resultados de los cuestionarios mencionados en el parrafo anterior
demuestran que en general se piensa que la accion del teatro y la dramatizacion como
base de una educacion formal es una idea muy bonita pero que no deberia insertarse en
las aulas de una forma total, ya que se considera algo “poco serio”. Se necesita mas
formacion entre los propios docentes para llevar a cabo esta propuesta, mas ilusion y

conviccion y por supuesto tiempo y espacios adecuados.

Los materiales necesarios no tienen por qué ser muchos si se gestiona de una
manera adecuada, es decir, que con un espacio suficiente que permita el movimiento,
buena iluminacion y buen ambiente se pueden hacer grandes cosas. Los nifios lo que
necesitan para aprender es motivacion, ilusién y ver que a sus profesores les sucede lo
mismo. Los recursos humanos necesarios si que partirian de méas docentes con
experiencia y formacion en este &mbito y apoyo suficiente por parte de familias y otras

personas del propio centro.

Con el sistema legislativo actual es dificil introducir este tipo de propuestas
activas en el aula. Yo creo que con el apoyo de todo el equipo docente y el equipo
directivo, se podria hacer mucho por llevar a cabo iniciativas como esta, ya que en
algunos centros ya se ha realizado alguna experiencia de este tipo. Blanco Rubio (2001)
la explica en el articulo EIl teatro de aula como estrategia pedagdgica: proyecto de

innovacion e investigacion pedagdgica.

La evaluacion es un aspecto muy importante en toda practica docente, en este
caso estoy totalmente de acuerdo con las aportaciones de las personas que han realizado
el cuestionario, ya que expresan casi en su totalidad que debe ser evaluado el proceso y
no el resultado o cuestiones no solo conceptuales sino también actitudinales y
procedimentales. Ademas incluyen la importancia de que los alumnos conozcan sus
capacidades y limitaciones mediante la evaluacidn, para trabajar después en sus

dificultades.

En resumen, este trabajo muestra que las posibilidades del teatro, y actividades
que giran alrededor de esta destreza, en Educacion Infantil son muy positivas para el
desarrollo del nifio. Se contempla en el curriculum de la etapa y los docentes creen en
sus beneficios, pero no para todos los objetivos, solo en el area de Lenguajes:

comunicacion y representacion, es decir, como parte de las clases, pero no todas.
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10. Anexos

Historia de Villarrequeson. Adaptada para nifios de cinco-seis afios

ESCENA 1:

Gemle del pueble: lratas, atas que accoll
Narrader: esle eo eb comienze de muesra hisloria, ta genle del pueble. lemia wn
qrave prsblema, habia un mmenléen de ralad

M/U.é/ell//li i%mhdwamm@oeﬂ

MW 2: GW” Secovelll (cuuza corvriemde)

Muﬂ@b& iSe%mw«M@L@d@dqumel

Hombre 1: %mwl%am&mm%&wﬂm%dwmwmwmd@
frn/aq/m,.

Hormbre 2: MMWWWW%M van o acabarn cem el
ruebls.

Marie. J): IMWOWWQMWM

TODOS: iReq(u/e/_)ém wnide, W serds vemcidell Fuera Las ralasl I}u/e/um Las nolansl
Va/’m/soo/frw/f,cw/{,&

T@d@@f/@mdyf/&: EL@AMWWWM

ESCENA 2 (imlerion de natacie)

Reima: {Queé som esas voces? [Canpilam de la quardia, mire a ver que nasal

Todes: IEL pueblo, umide, jomas send vencidel

Reima: {qué dicem?

Capilam de fa quandia: dicery led puebles umide, jomas serd vencidel Fuera las
ralasl

Rery: ners, LQue nalas?

Capilam de ta quondia: me se Majestad,

Rery: que subam o hallarn commige.

Capilam de la quondia: a ta ordery Majeslad, ( se marcha o buscardes)

(Aporecem oo del puueble)

Rama:dmdnmdmsow@ed@?

Gemle del pueble: majestades hay muchas ratas on oL pueble
Rerg: wooslruss, haléic sk alquna, rala?
Corlesames: me majeslad, me hemes visle mingumna rala.

GMWWW&MM Www%&m&om%mw&m%
me en el pueble 4 e mueslias casas.
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Reima: me oo prrescunéis, lo avveglanemes.

Todeo: qracias majestad,

Gemle del nueble: soio umes neyes many buemss.
Gemle de puebls: eslameos sequrss de vueslra sabiduria

(Todess se eliam)

Reny comuejenos 4 mimislies, acerconss nara disculie el prstlema.

Reyy: lqué quenéio decin?

Mimnislie de hacienda: pues que tas nalas som amimales.

Reimas: Iy asquernsssd

Minislie de hacienda: o pers hary nalas emv ledos Lo puueblos 1y ciudades.
Corlesame: les verdadl

Yas nokas.

Reima: buema idea becelorie, covve, nanidel

Secrelanie: sl majestad.

Rery: nedacla, una carda que comusque a lode el pueble a uma fiesta.

ESCENA 3:

Narvwader: em la fiesla, lodes bailarer 4y camlarem 4 se olvidaren de las nalas.
Todes: Inviva, muesle nerf, wiva Lo neimal

Norvwader: ners cuamde mas se diverdiam...

Gemle del puells: laacahaaaal Ralas, immuchas nalas, sscsrel

vy Las nalas deslozarnom hasla tas liemdas de los mimioluos.

ESCENA L: (Inderison de fria/{’,om)

Imo?nmdqad/&mwwdd

Rety: Inerns o hony em Lodes doo puebdes 4 ciudades

Minislrs de trabaje: st pere eolas acabam com lode.
Primcesa: abhhaaaall Secovisll Secovisll Una nalall

Reima: ners {qué sowvre?

Conle: o primcesa, da primcesal

Marla: una wala, wra aalall QWWWMW

(Lamwwqwmmmjam%aﬂmwdwg%hm
Tarbiém)

Reima: (W%MW)MMWMWWWMM
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- Minishe de labaje: me se, me se me scuvre mada.

- Reima: pues mimishre de lrabaje, habla L.

- Mimislwe de Trabaje: paves gy, pues yo... me ve...

- Rey Pable): pues lemdremes que buscan a alquiem del eclramjers:

-MWM%MW:WWMIEWWWWWWW

- Rey leslupendsl iSecrelanicl Eocribe: messluss, ney 1 neima de Villavvequesém,
@%Wmmmwm%mdﬁqwmawmav%ﬂwmvd@mm.

- NW&:QW%W%X& mdm%@q&m%mdywwmfam

ESCENA 5: (dw*ghmwmmmmm%wmmdm)
- CWMWMWWWWWMMMMM@

- TWWWMTW%MM/@CL&WLAM

- memmbwmmhwmmmw Ledme e
harbn?

- TWMWW
- Rmmwmwwwmmmm&d@mm

- Navwader erdomces el fandisla comenzé o locar, las nalas le siquieromn ol oin ow
fm@fl@dmy{fa/gwwdz@ﬁ/rwwﬂ% Af,d/@mquw’rd@ TWWWWWW

- Topus: Majeslad, vemge a norv mi necompensa.

- Mimioslwe de hacienda: iumn memerdsl Dines dcdéme se ha Uevads o Las ralas?
- Topue sole com la minica de mi flaula.

- Rey (Pable): icapitém de ta quandia, echadls!

- Tejuo majeslades oo hatéis shvidade de vuestras natabras

- Rm:mmmm%mm frwwmoepmed/e Tve/mmlxn/b

ESCENA 6: (Tojpus, desanarece de escema ol liempne que se oye somarn la flaula)
- Novwaden: m*wm&wea&md@hm T@W%M@L@d@/omwd@ﬂ

M/e/ﬂf/& L@WW@WWMMW
Los hobilamles del pueble disculemn la fovma de solucionar b mueve preblemal
- Mujer 1 qué desqracia més gramde, Imi pebre mitel
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- Mujen 2: iPor qué mes lieme que scwviie esle?

- Mujern 3: lya basla de Tamle Usrord Le lememos que nedin aryuda a beo neres
- Hombre 1: ok, o, queremes a muesluos hijod

- Gemle del puebls: vames a natacie o hablar com les neyes

- Gemle del puebls: la notacicl
(|Wumd/efrw/{'a£/‘u& Mwwmmww&%)
- med@qﬂw&d@b@«j d@ﬂ%mmm%m%%dmmﬂwd@
- TW:(WMW)MWMWWWMI
- Rey: lolra vez?

(CM/WW%@OW)
- RW:WWTWW

- Secrnelanis: /’rmmdxe/vn%e/j@d

- szmmwwmm Wmabwmwmmm
rensad ledes

- Narrader: se pusiersm o pemsarn eforzémdese al macime.
- Mimislre de lnabaje: ya esld, yo lemge la seluciém.

- Reima: thabla nanidel

- Minishre de Lrabaje: velvames o sjrecer la necompensa, al flaulisla.
- Rey Tieme woled nazém.

- NW:WMMJWMWWWQMW@W

(Dcyyp/u/é/gd/eumﬂmn/p& MWWUM)
- Ra/m:%ddmxia%a/bmwmd&

- Narvwader: cuamde mds merviesss eslabar..
- ch lescuchad!

- Minislre de lnabaje: suena ta flonta, les Tojud

Em la calle)
- Gm@ed@ﬂfrvu/eju/&: Vival iviemer oo mituoed

- Gemle del puebls: bomn mueshess hijod lque alequrial

- Gf'/nLed/@Efrvu/@M&: iSu Qwa/fim%qmwaxﬂeq/wol
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- Ge/nLed/eﬁfrvu@H/@: jves o MA mina, ves o Mmi mimal

- Geﬂﬁ@d/e/ﬂfrw/e/u@: fpmfm mdmmmmmmmw
- Ge/nized/eﬂfrwdybz iqad@mmwthod

(|H1M,®md/em/fum)
- Norvwaden: TWWWW%MW%MWMW%%
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