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Competencias que aborda la Inteligencia Emocional

(Programas Creciendo en Salud y Forma Joven):

- Conciencia Emocional:.capacidad pareomar concienciade las propias emociones y de las emociones dkefods (tomar consciencia de
las propias emociones, dar nombre a las emocianespresion emociones de los demas, tomar consai€elecla interaccion emocion-

cognicién-conducta).

- Autonomia Emocional: capacidad desentir, pensar y tomar decisiones por si mismdautoestima, automotivacion, autoeficacia
emocional, responsabilidad, actitud positiva, amalcritico de normas sociales (no adoptar commietstos estereotipados propios de

sociedad acritica e irreflexiva) , resilencia).

- Regulaciéon emocional:capacidad parananejar las emocionesde forma apropiada (expresién emocional apropiad&rregulacion
emocional -impulsividad, tolerancia a la frustragiperseverar en el logro de los objetivos a peedas dificultades, ...-, habilidades de

afrontamiento (autogeneracion emocional), autogereanociones positivas).

- Competencia Social: capacidad para mantenetlaciones adecuadascon otras personas (HHSS basicas, respetar a lossgde
comunicaciéon receptiva y expresiva, comportamigmusocial y de colaboracién, asertividad, prevemgiosolucién de conflictos, y
capacidad para gestionar situaciones emocionales).

- Competencias para la Vida y el Bienestar.capacidad de adoptar comportamientos apropiadogsponsables para afrontar
satisfactoriamente los desafios del dia a dia (ipetivos adaptativos, buscar ayuda y recurssfutar conscientemente del bienestar,

ciudadano activo, participativo, critico, comproide}..., capacidad de generar experiencias Optimas) (¥



