
Mujeres deportistas en la 

Antigua Grecia 

Juegos Panhelénicos 

Olímpicos Ístmicos Píticos Neménicos 

396a.c. Única mujer que 
 infringió la prohibición 
 de los Juegos olímpicos 

 disfrazándose de hombre. Fue 
acusada al ser descubierta 

y por ello los hombres 
 iban desnudos a las olimpiadas. 

ferenice 

¡Por fin hay juegos! 

Hera

CURIOSIDADES 

- A las mujeres vencedoras se les 

daba el título de "crisóphoro" que 

significa "portadora de oro". 

- En los  juegos Panhelénicos hubo 

una mujer vencedora. en las 

carreras ecuestres el ganador no es 

el jinete sino el dueño del caballo. 

- Se le entregaba la granada como 

símbolo de fertilidad. Alba Aguilera 
Lucía Fernández 
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