
RESUME N  DE  ACTIVIDADES  LLEVADAS  A CABO  DENTRO
DEL  GRUPO  DE  TRABAJO

Durante  este  curso  escolar  2016/17  he  formado  par te  por
primera  vez  del  Grupo  de  Trabajo  Murube  Sostenible .  Al
ser  profesora  de  Apoyo  a  la  Integración  dent ro  del  Institu to
Joaquín  Romero  Murube  he  intenta do  participa r  con  el
grupo  de  alumnos  que  acuden  a  mi  aula  de  apoyo  duran t e
todo  el  año.  Estos  han  sido  cuat ro  alumnos  con  distintas
discapacida d e s :  dos  de  ellos  con  discapacida d  auditiva,  uno
con  un  cuadro  de  hiperac tividad  y tras to rno  de  conducta  y,
el  último,  con  leve  retra so  intelec tual .

Las  actividades  que  hemos  llevado  a  cabo  duran t e  todo  el
curso  han  sido  las  siguientes :

- Participación  en  las  actividades  del  huer to  (semillero,
siembra ,  arado  del  terreno,   riego,  etcéte r a .)  de
acuerdo  al  calenda r io  que  habíamos  establecido  los
miembros  del  grupo.  En  estas  actividades  han
par ticipado  casi  todas  las  seman a s .

- Asistencia  los  lunes,  cada  quince  días,  a  las  clases  del
Monitor  del  Ayuntamien to  relacionad a s  con  el  cuidado
del  medioambien t e ,  conservación  de  la  Cúpula  de
madera  edificada  en  el  patio  del  IES  con  produc tos
naturale s ,  reciclaje,  pautas  para  trabaja r  en  el  huer to
escolar ,  etcé te r a .

- Reciclaje  de  papel  todos  los  viernes  a  5ª  hora  con  dos
alumnos  del  grupo  de  apoyo.  Con  ellos,  he  aplicado  la
técnica  del  “Sabio  y  el  Escriba”  que  a  continuación
detallo.

APLICACIÓN  DE  LA  TÉCNICA  EL  SABIO  Y  EL
ESCRIBA

Curso :  Hemos  utilizado  esta  técnica  con  el  grupo  de
alumnos  de  2ºA  que  acuden  al  aula  de  apoyo  duran te  la



hora  de  mate m á t icas ,  los  viernes  a  5ª  hora.  Este  grupo  está
formado  por  4  alumnos  que  se  han  alterna do  los  viernes  en
el  reciclaje  de  basura .

Duració n:  3  sesiones  de  55  minutos.

Objetivo s:  

- Aprende r  a  trabaja r  por  parejas.
- Saber  dar  bien  las  indicaciones  el  sabio  al  compañ e ro  que
hace  de  escriba   para  ejecuta r   la  tarea .
-  Realizar  la  tarea  de  forma  eficaz  con  las  instrucciones
dadas .
- Resolver  las  dudas  o conflictos  entre  los  dos  compañe ros .
- Interca m bia r  los  roles.
- Propiciar  la  responsa bilidad  individual.

Descr ip c i ó n:
Durante  la  1ª  Sesión ,  la  profesora  les  explica  a  la  totalidad
del  grupo  en  qué  consiste  la  actividad  del  “Reciclaje  de
Papel”  en  el  Institu to  así  como  la  técnica  que  se  emplea r á
en  las  próximas  dos  sesiones,  la  técnica  del  “Sabio  y  el
Escriba”.  

A continuación,  les  enseña  el  circuito  que  deben  realizar
por  el  Institu to  para  recicla r  el  papel.  Primero,  van  a  la
planta  baja  y  empiezan  a  recoger  basura  por  el  pasillo,
clase  por  clase,  empezan do  por  los  despachos  peque ños  y
después  por  las  aulas  ubicadas  en  esta  planta .  También,
recoge n  la  basura  de  la  Conserje ría ,  los  despac hos  de
Secre t a r ía  y Dirección  así  como  la  de  la  Sala  de  Profesores .
En  segundo  lugar,  suben  a  la  planta  primera  e,  igualmen t e ,
recoge n  la  basura  clase  por  clase  en  los  dos  pasillos  de
esta  planta .

Una  vez  que  se  han  llenado  las  bolsas,  las  cierran  y  bajan
al  pasillo  donde  se  pesan  y  colocan  las  bolsas  de  papel
cerrad a s  para  que  las  recojan.

Por  último,  tras  pesar  las  bolsas,  se  anota  la  fecha  y el  peso
total  en  una  Cartulina  confeccionad a   para  esta  tarea  que
está  ubicada  en  la  planta  de  arriba .



Durante  la  2ª  y  3ª  Sesión  se  ha  aplicado  la  Técnic a  del
“Sabio  y  el  Escriba”  por  parejas,  En  cada  sesión  han
realizado  la  actividad  dos  parejas  distintas .

El  sabio  de  cada  pareja  ha  dado  las  instrucciones  al  escriba
para  que  realice  la  actividad  de  forma  adecua d a :  ponerse
los  guan tes ,  llamar  a  la  clase  antes  de  entra r ,  saluda r  y
pedir  permiso  para  recoger  las  cajas  de  basura  de  papel,
despedi r se  y pasar  a  la  siguien te  clase.  

Si  el  escriba  ha  tenido  alguna  duda,  le  ha  pregun t a d o  al
sabio  y ha  seguido  con  su  tarea  de  reciclaje.

Una  vez  que  han  llenado  las  bolsas,  ambos  han  ido  a
pesarlas .  El  escriba  ha  pesado  y  el  sabio  ha  anotado  y
comprob a do  el  peso.  



Materia l:  El  mate rial  que  han  necesit ado  para  el  reciclaje
de  papel  ha  sido:  guante s  desecha bles ,  bolsas  grande s  de
basura ,  peso,  rotulador ,  y cartulina .

Aplicac i o n e s :
Esta  técnica  del  “Sabio  y el  Escriba”  puede  servirnos  para
resolver  ejercicios  sencillos  y  tareas  simples.  Tiene  poca
dificultad.  Su  éxito  estriba  en  saber  explicar  bien  las
instrucciones  al  escriba  y  que  éste  realice  bien  las  tareas .
La  complicidad  y  buen  entendimien to  entre  ambos  es
fundam e n t a l .

También  puede  servir  dicha  técnica  para  la  extracción  y
resolución  de  pregun t a s  de  lectura  compren siva  dent ro  de
un  texto  complejo.

Nivel:  Se  puede  aplicar  en  todos  los  niveles  de  la  ESO.

Dificu l t a d:
- Forma r  parejas  estables  para  las  actividades ,  dado  el

absen tismo  intermiten te  de  algunos  alumnos,  por  lo
que  he  modificado  la  forma  de  agrupa r los.

- Un  alumno  se  ha  negado  a  trabaja r  por  parejas  en
alguna  ocasión.

Logros:



- La  técnica  del  “Sabio  y  el  Escriba”  aplicada  a  esta
tarea  ha  servido  para  motivar  al  alumna do  y se  lo  han
pasado  muy  bien  efectuan do  esta  actividad.

- Ha  par ticipado  en  una  de  las  parejas  un  alumno  con
discapacida d  auditiva  que  se  ha  comunicado  con  su
compañ e ro  bastan t e  bien  sin  necesidad  de  la
intérp re t e  de  signos  que,  previame n t e ,  le  ha  explicado
al  alumno  sordo  la  actividad.  Ella  no  lo  ha
acompañ a d o  en  el  circuito  por  el  Institu to.

Princ ip i o s  básic o s  trabajad o s :
- Responsa bilidad  individual.
- Participación.
- Cohesión  de  las  parejas.
- Comunicación  positiva.

Teresa  Sánchez  Chapela
Profesora  Apoyo  a  la
Integración


