Primeros
Auxilios

De estos primeros auxilios

dependera en muchos casos
la evolucion posterior del
accidentado

SEA UN HEROE.
SALVE VIDAS
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En el lugar de los hechos

Hasta la llegada de
personal especializado
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Los objetivos de los primeros
auxilios son:
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1. Preservar el estado delas
constantes vitales.

. No empeorar el estado del
accidentado, o las lesiones
que pueda sufrir.

. Acompanar hasta el
traslado a un centro
sanitario si fuera
necesario.
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PROTEGER: Antes,Durante y Despues
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1. Prevenir los accidentes

2. Conocer el manejo y localizacién de
extintores, cuadros de luz...




SERVICIO POST VENTA - HOJA DE CONTROL
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3. Evitar nuevos riesgos: incendio,
electrocucion, caida...

ATENCION

RIESGO DE
ELECTROCUCION

Begoina Lopez Araque
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. Desalojar a los curiosos

Tranquilizar al herido:

Hablar suavemente,
taparle, posicion de
espera, cogerle la mano
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AVISAR

A Jefatura de Estudios o Director/a que alertara a: ‘

1.- Los servicios de urgencia 112

' 2.-Los familiares de los accidentados
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112 es un teléfono de emergencia en toda
la Union Europea y coordina actuacion
sanitaria, salvamento, extincion de
incendios o seguridad ciudadana.

ES GRATIS

Funciona con la pantalla bloqueada

Funciona aunque No dispongamos de
cobertura de nuestro operador, pero si
de algun otro pues utiliza la red GSM
disponible

Funciona aunque No se haya introducido

el PIN

S6lo en zonas montafiosas donde no
llegue ninguna red, no se podra
efectuar llamada

Funciona incluso sin tarjeta SIM

Begoina Lopez Araque
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voy a contarselo ahora mismo a papay a mama

Begona Lopez Araque



http://www.youtube.com/watch?v=hYYg9dHNFaQ

SOCORRER “INsITU”

1. Hastala llegada de personal especializado

i

| 2. NO HACER DANO

NO hacer nada si no estamos seguros

Actuar rapido pero con calma

Atender segin orden de prioridades

Begoina Lopez Araque
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EXPLORACION PRIMARIA:

1.-Consciencia
;Que te pasa?, ;Como te llamas?
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EXPLORACION PRIMARIA:

2.-Respiracion:
Ver, Oir, Sentir, acercar la cara a su boca
nariz mirando movimientos toracicos
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EXPLORACION PRIMARIA:

' 3.-Latido Cardiaco:
| pulso carotideo o radial

| ¢éTiene o no tiene?
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Begoina Lopez Araque
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1. NORESPIRA — HEIMLICH '

2. PARO CARDIACO — RCP
3. HEMORRAGIAS GRAVES ——

| COMPRESION |

| 4. SHOCK —— TRENDELEMBURG




HERIDAS ABIERTAS DE TORAX

POLITRAUMATIZADOS
*74 QUEMADURAS GRAVES

| 2@ *N LESIONES DE COLUMNA
& N AMPUTACIONES

FRACTURAS ABIERTAS
LESIONES EN CABEZA




FRACTURAS ABIERTAS
FRACTURAS CERRADAS
LUXACIONES

FISURAS
ESGUINCES
QUEMADURAS LEVES
HERIDAS LEVES...
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Lo que NUNCA se debe hacer ante
un accidente




e Dudar en llamar al
112, ante la duda
siempre llama

Begoina Lopez Araque
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e No mover ala victima del
lugar del accidente, ni
sacarle del coche en un
accidente de trafico, SINO
ES POR PELIGRO

INMINENTE PARA SU
VIDA: INCENDIO,
EXPLOSION...




Maniobra de Reutek




en CASO De ACCiDente

NO ME QUITEN
EL CASCO

hi la moto, ni la cartera,
hi el movil, ni las gafas...

» Nunca quitar el casco a una victima de
accidente con el fin de proteger el cuello.
Solo en caso de tener que realizar la
ventilacion boca a boca.
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Mantener posicion neutra del
cuello, con leve traccion hacia
distal y nunca fuerzas giratorias

Begoina Lopez Araque
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En general, No realizar torniquetes en
heridas sangrantes semicontroladas.




Si hay hemorragia se debe
presionar con firmeza sobre la
herida y mantener dicha
presion con algun tejido limpio.




No trasladar a la victima en m

coche particular.
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Begofa Lopez Araque
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Esperar a la ambulancia. ” '
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Preguntar si hay un meédico?

EN cuyo caso nos pondremos a
sus ordenes




e Norecolocar fracturas o
deformidades.

Hombro en Abduccién
(Codo Alejado del
cuerpo)

Begofa Lopez Araque
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Inmovilizar a la victima implicando
zona lesionada
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| No manipular heridas ni quemaduras.
No usar algodon ni pomadas.




En general, cualquier herida hay que
 taparla con gasa esteéril o un pano limpio,
' (en el caso de las quemaduras ademas

’ humedo), para prevenir la infeccion.




No extraer objetos clavados, ni despegar
las ropas de las quemaduras, ni
desinfectar. '
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Solo se deben atender los signos“vitales”:
| resplracmn y circulacion de la sangre.

Begona Lopez Araque
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Dar de comer o beber al accidentado.
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Dejarlo boca arriba si esta
inconsciente y comienza a
vomitar o a sangrar por boca o
nariz, se le pondra en posicion
lateral de seguridad.
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Mantener al herido caliente
(manta termica) y aflojarle las
ropas que le opriman.




Begofa Lopez Araque
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