
Fase previa. Introducción al programa INTEMO 
 

La importancia de la inteligencia emocional SESIÓN 0

 

Programa INTEMO   ©Ediciones Pirámide 

Actividad 0.2. Formación de los grupos 30’  

 
El educador forma grupos de cinco personas aproximadamente. Puede hacerlo 
de forma aleatoria. Intentaremos mantener estos mismos grupos a lo largo de 
todas las sesiones. A continuación, cada grupo elige un nombre para su grupo y 
un emoticono que tendrán que dibujar en las tarjetas adhesivas y que será la 
imagen representativa de su grupo. Por ejemplo: 

 
LOS SIEMPRE ALEGRES 

 
 

 

 
 

 
 
 


