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Como docentes tenemos que conocer las emociones y sentimientos de los niños/niñas 

y que aprendan a gestionarlas en su vida diaria. 

Considero muy importante trabajar la inteligencia emocional en nuestro alumnado y 

para comprender y manejar las emociones. 

Mis compromisos serán mi propia formación con los contenidos y actividades del curso 

y la puesta en práctica con el alumnado entre otras. 

 


