DOCUMENTO GUIA / REGISTRO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA

TITULO: ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
METALINGUISTICAS

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDA : Alumnado con dificultades en el
aprendizaje y desarrollo lectoescritor de educacion infantil y primaria.

1. DESCRIPTOR:

La conciencia fonoldgica es la capacidad del alumnado para
reflexionar sobre los segmentos del lenguaje oral. Implica una reflexion
sobre los fonemas, silabas, palabras o rimas. Las investigaciones recientes
demuestran que la_conciencia fonoldgica apoya y favorece la adquisicion
de la_lectoescritura y estd directamente relacionada en el éxito de ésta.

La_conciencia fonolégica es una de las tareas mas importantes, en
Educacién Infantil y primer ciclo de Educacién Primaria, para la
adquisicion de la lectoescritura, por eso debe ser introducida en el
curriculum vy prestarle la_atenciéon debida, especialmente en el caso de
alumnos que presentan necesidades educativas especiales. Del mismo
modo, una identificacion temprana de aquellos alumnos que presentan un
bajo nivel en_conciencia fonolégica es fundamental si queremos ayudarle a
gue el nifio desarrolle su competencia lectora.

2. DESCRIPCION

2.1. Breve descripcién de la misma

Actividades para el desarrollo de la Conciencia Fonolégica, Principio
Alfabético, Fluidez, incremento del Vocabulario y Comprensién para el
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo con dificultades
en el aprendizaje y desarrollo lectoescritor.

2.2.Actuaciones previas/preparacion

Para el desarrollo de las actividades es fundamental, en primer lugar,
adquirir la Licencia de la Plataforma Leeduca y familiarizarse con ésta
para conocer su organizacién y contenido. Como ampliacién de las
actividades propuestas por dicha plataforma, se pueden realizar otro tipo
de actividades con materiales diversos preparados previamente.

La Plataforma Leeduca estd4 organizada en dos Programas:


http://www.aulapt.org/tag/conciencia-fonologica/
http://www.aulapt.org/tag/atencion/
http://www.aulapt.org/tag/conciencia-fonologica/
http://www.aulapt.org/tag/lectoescritura/
http://www.aulapt.org/tag/conciencia-fonologica/

MACOFON: Programa para el desarrollo de la Conciencia Fonologica en
todos sus niveles (Conciencia sintactica- |éxica, sildbica y fonémica).
PALABREANDO: Programa para el desarrollo del Vocabulario.

2.3. ;Como ponerla en préactica?/;,Cémo la has puesto en practica?

He trabajado el Programa Leeduca (Conciencia Fonoldgica y
Vocabulario) junto con el material complementario de la misma
(Discriminacién auditiva de fonemas y de sonidos del entorno, Canciones
para trabajar conciencia |éxica, silabica y fonémica, inferencias, etc.).
Ademas, he complementado el programa con actividades diversas
manipulativas con el objetivo de enriguecer y hacer mas significativos los
aprendizajes.

2.4. Actuaciones concretas

2.4.1. DESARROLLO DEL PROGRAMA LEEDUCA Y MATERIAL
COMPLEMENTARIO

A) MACOFON

B) PALABREANDO



2.4.2. ACTIVIDADES DIVERSAS PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES METALINGUISTICAS

A) EJERCICIOS DE REFLEXION SOBRE PALABRAS

4

:

A.l. Reconocimiento de palabra:
- Se presenta una lamina (g: LAmina de un nifio comiendo pan). Entre todos

ponen nombre al nifio. Seguidamente pronuncian la frase indicando lo que

hace el nifio. Dan un salto, cogen una pieza de construccion, dibujan o

colorean un cuadrado por el nombre y otra por la accién (por cada palabra

que tenga la frase). Ir aumentando la complejidad, es decir, el namero de

elementos de la frase.

A.2. Contar palabras:

- Se dicen palabras y frases cortas (también pueden decirlas los nifios). Por
cada palabra se da un salto o se dibujan- colorean cuadrados por cada
palabra que contenga la frase.



Miran una lamina. En silencio piensan lo que significa. Dicen la frase y dan
un salto, colorean un cuadrado o ponen una pieza de construccion por cada
palabra.

A.3. Omision de palabra:

Miran una ldmina. Han de inventar una frase sobre la misma. Dibujan y/o
colorean un cuadrado, pegan un gomets, colocan una pieza de
construccion, etc., por cada palabra. Jugar a quitar palabras (variando los
elementos: articulos, nombre, verbo, preposiciones, etc.) en cada frase. En
vez de decir el sujeto, se ponen el dedo indicando silencio (se puede apoyar
visualmente con un dibujo o pictograma de silencio).

A.4. Comparacion de numero de segmentos:

El maestro/a dice frases. Se da un salto, se dibuja y/o colorea un cuadrado,
se pega un gomets, se coge una pieza de construccién, etc. Los nifios
tienen que indicar la frase que tiene mas trocitos.

A.5. Introduccion de palabras funcionales:

Se dice una frase con una o mas palabras funcionales (articulos,
preposiciones, nexos, etc.) y la misma sin ella o ellas. Los nifios deben
descubrir la diferencia (ejemplo: “el nifilo juega”, “nifio juega).

A.6. Inversion de palabras:

Se dice una frase con sujeto y accion.

Se representa el sujeto mediante una Xy la accion mediante una raya (-).
Si escribimos debajo los signos invertidos (- X), los nifios deben pronunciar
la frase diciendo antes la accién y después el sujeto.

A.7. Palabra cambiada:
Se dan dos frases que difieren en una palabra. Una vez pronunciadas por
el maestro/a los niflos deben descubrir la palabra que es diferente.

A.8. Palabra afadida:

Se pronuncia una frase. los nifios la repiten. Se repite otra idéntica ala
gue se ha afiadido otra palabra, significativa o funcional. Los nifios deben
descubrir la palabra afiadida.

A.9. Palabra omitida:
Se dice una frase. A continuacion se dice la misma frase en la que se ha
omitido una palabra. Los niflos deben descubrir la palabra omitida.



B) EJERCICIOS DE REFLEXION SOBRE SILABAS
B.1. Reconocimiento de la silaba vocélica inicial:
Miran una imagen (propuesta: elefante, oso, iglesia, uno, avién, ojo, ufia y
aa).
Los nifios deben decir el nombre de la imagen.
Deben decir el sonido por el que empieza.
Repetir palabras que empiecen por el sonido ese sonido.

B.2. Juego del “Veo-Veo”:
Partiendo del juego, decir palabras que empiecen por cada una de las
vocal es.

B.3. Contar sonidos vocalicos:

Los nifios miran una lamina.

Decir la palabra que es y descomponerla verbalmente en silabas dando una
palmada por cada silaba.

Representar en latira gréfica dibujando una cruz por cada silaba.

B.4. Dictado silébico:

Se entregan tiras graficas para que contesten dibujando cruces en funcién
del nimero de silabas que contenga la palabra dictada.

Los mismos nifios pueden ir diciendo palabras, dando palmadas y haciendo
el dictado.

Igual que el anterior, pero sin dar palmadas.

B.5. Omisién de la primera silaba:
- Pronunciamos la palabra con palmadas. Hacemos la representacion
gréafica.
- Hacemos el gesto de silencio en el primer trocito y pronunciamos el
altimo.

B.6. Omisién de la dltima silaba:
- Como el gercicio B.5, pero suprimiendo la ultima silaba.

B.7. Ejercicios de rimas:
- El maestro /a dice una palabra. Se hace la segmentacion silabica y se
observa el ultimo trocito. Tienen que buscar palabras que terminen por
las mismas silabas.
- Se pueden emplear apoyos de laminas, dibujos, pictogramas y
representacion gréfica.
- En gjercicios posteriores, se van suprimiendo los apoyos.



B.8. Tren de palabras:
- Tienen que buscar palabras que comiencen por la mima silaba de la
palabra propuesta anteriormente.
B.9. Juego de afadir silabas al principio:
- Se pronuncia la palabra y se segmenta.
- Tienen que buscar una silaba para ponerla al principio de la palabra
y convertirla en otra.
B.10. Afnadir silabas al final:
- Como el gjercicio B.9, pero se afiade la silaba al final de la palabra.
B.11. Omision de silabas en medio de la palabra:
- Se pronuncia la palabra. Los nifios han de segmentarla en silabas.
- A continuacion se suprime una de las silabas intermedias y se
pronuncia lo que queda.
- Se comienza con apoyos (representacion gréfica, gesto de silencio,
etc.) y se van suprimiendo.
B.12. Comparacion de segmentos silabicos al inicio-final y en medio de
palabra:
- Se segmentan las dos palabras y se observa la silaba que suena igual
en ambas.
- Se puede representar gréaficamente.
B.13. Buscar laminas-imagenes que tengan el mismo segmento silabico
inicial:



- Se reparten laminas- imagenes, se segmentan las palabras y se
emparejan las que comienzan por la misma silaba.

Cc) EJERCICIOS DE REFLEXION SOBRE FONEMAS

C.1.

C.2.

C.3.

C.4.

C.5.

C.7.

C.8.

Juegos de onomatopeyas:

- Se presentan sonidos de campanillas, triangulo, palmadas, flauta,

etc.

- A continuacioén, se hacen distintos sonidos con la voz: el burro, la
risa, vibrar los labios, la sirena, el toro, la serpiente, el teléfono, el
perro, la moto, etc.

Juego con los nombres de los nifios:

- Juego- eco con los nombres de los nifios. Se dice el nhombre de un nifio
alargando el ultimo sonido. Los nifios repiten el sonido final.
Reconocimiento de sonidos a principio de palabra:

- Se dicen los nombres de los nifios alargando el sonido inicial. Los
nifos lo repiten.

Aislar el fonema inicial:

- Buscar nombres de animales, personas 0 cosas que empiecen por...
(comenzar por las vocales).

- Se reparten laminas-imagenes. Los nifilos nombran qué representan
cada una. Se elige una y se la pregunta por qué sonido empieza.
Tienen que buscar las imagenes que empiecen por el mismo sonido.
Reconocimiento de sonido fonémico:

- Hacer un sonido (ejemplo: /fffffff/- del gato).

- Después el maestro/a pronuncia una serie de palabras, algunas de
las cuales contienen dicho sonido y otras no. Los nifilos levantan la
mano cuando reconozcan este sonido.

Omision fonémica en posicion inicial:

- Se pronuncia la palabra alargando el sonido inicial.

- Preguntamos.. “si quitamos el sonido //, ¢qué palabra queda?”.

- Se puede representar graficamente o utilizar apoyo visual (cada
sonido es una bolita de plastilina).

Ejercicio de afadir fonemas:

- Se dice un sonido //

- Los nifios dicen palabras que lo contengan.

- Se dicen palabras y a afadir el sonido / / se convierte en otra
palabra.



C.8. Ejercicio de contar segmentos fonémicos:
- Se dibuja la tira grafica en la pizarra. Se dicen palabras deletrando
cada sonido.
- El maestro dibuja un circulo por cada sonido.
- Los niflos hacen una bolita de plastilina o pegan un gomets de circulo
por cada sonido que contiene la palabra.

C.9. Dictado de fonemas:
- Se dan varias tiras gréficas a los nifos.
- El maestro/a dicta fonemas.
- Los nifios dibujan un circulo o pegan un gomets de circulo por cada
sonido.

C.10. Inversion de segmentos fonémicos:
- Los nifios tienen que decir los mismos fonemas que el maestro/a,
pero al revés.
C.11. Reconocimiento de los sonidos estudiados hasta ahora en el contexto
de poesias:
- Reconocer sonidos en poesias.
C.12. Juego del Veo-Veo:
- Nombres de cosas, personas o animales que empiezan por...
C.13. Juego de adivinar qué representan las laminas:
- Se entrega una lamina a un nifio. Este va dando pistas a los demas
sobre sonidos que tiene el nombre representado hasta que el resto
descubre de qué se trata.
- El nifo no muestra la lamina hasta que no se acierta.
- Algunas pistas pueden ser: empieza por..., acaba en..., rima con...,
suena igual que..., si quito el primer sonido me queda..., tiene un
medio un sonido que es..., tiene X sonidos, etc.
C.14. Reconocimiento de la longitud de las palabras:
- El maestro/a pronuncia parejas. Los nifios tienen que descubrir cual
es mas larga.
- Puede emplearse al principio apoyo visual. Ir suprimiendo la ayuda.
C.15. Juegos de produccién de rimas:
- Sentados en circulo van diciendo: “ Me Illamo...y me gusta...”.
- Deben buscar palabras que rimen con su nombre. Juego de
cooperacion.
Sentados en circulo un nifio dice una palabra y los demas tienen que
decir otras que rimen con ella.
C.16. Reflexion sobre sonidos con canciones:
- Los nifios se aprenden canciones prestando atencidn a los sonidos.



C.17. Sonido de la semana:

- Utilizar un gesto fonoldgico para cada sonido. Onomatopeyas.

- El maestro/a lee un cuento de la letra

- Utilizar los nombres de los nifilos que empiecen o0 contengan el sonido de
la semana.

- Con el juego del Veo-Veo, decir cosas, personas o animales que empiecen
por ese sonido.

Metodologia

La metodologia empleada es activa y participativa. Se presenta la
informacion a través de distintos canales sensoriales, especialmente el
visual, para dotar de mayor significatividad e interiorizacion de los
aprendizajes.

Las actividades se trabajan, principalmente a nivel oral. Con los
alumnos con la escritura mas asentada, se complementa con actividades a
nivel escrito. Para el desarrollo de las mismas, es fundamental tener en
cuenta las habilidades metafonolégicas que se pretenden desarrollar en
cada alumno, segun su nivel de conciencia fonoldgica y nivel lectoescritor.

La coordinacion de la especialista de Audicion y Lenguaje con el
tutor/a es necesaria para que los contenidos trabajados en el programa
estén vinculados a los desarrollados en el aula ordinaria.

Materiales realizados

Ademas de adquirir la licencia para acceder a los contenidos de la
Plataforma Leeduca, he elaborado diversos materiales manipulativos para
trabajar los distintos niveles de Conciencia Fonolégica y con el objetivo de
gue el alumnado vivencie los aprendizajes a través del mayor nimero de
tareas y actividades diversas. Los materiales realizados son:

- Puzzle de rimas.

- Caramelos silabicos.

- Tren silabico.

- Tarjetas de habilidades metafonoldgicas.
- Etc.



EVALUACION

La evaluacion del alumnado se realizara mediante instrumentos
diversos de evaluacion:

Diario de Campo: Registro de habilidades trabajadas,
dificultades encontradas, participacion del alumno, etc.

El Programa Leeduca: un aspecto muy positivo a destacar, es
que el desarrollo de las diversas actividades propuestas por la
plataforma, permiten realizar una evaluacion concreta y minuciosa
sobre los distintos niveles de Conciencia Fonoldgica del alumnado.

Rubricas de evaluacion que permitan a alumno valorar su
aprendizaje de una manera atractiva y significativa.

TEMPORALIZACION

El programa de Conciencia Fonoldgica se ha desarrollado durante
todo el curso. Se ha trabajado en pequefio grupo y a nivel individual
(dependiendo de las necesidades especificas de apoyo educativo de cada
alumno/a) en sesiones de 45 minutos aproximadamente.

MATERIALES (RECURSOS) NECESARIOS

Los recursos necesarios para poner en practica el Programa Leeduca
son:

-Licencia de acceso a la Plataforma: solicitada a través de

http://www.leeduca.uma.es/

- Conexién a internet.

- Ordenador o Pizarra Digital.

- Materiales de elaboracién propia (imagenes, tiras graficas, etc.).

ASPECTOS QUE HABRIA QUE CONSIDERAR:

Para garantizar el éxito de la puesta en practica del Programa
Leeduca, es crucial que el centro educativo cuente con una Optima
conexion a internet y ordenadores o Pizarras Digitales con un buen
funcionamiento.


http://www.leeduca.uma.es/

VALORACION DE LA FORMACION

La formacion recibida me ha resultado muy interesante 'y
enriquecedora para mi labor docente. Considero que deberiamos
profundizar mas y seguir formandonos en el desarrollo de la Conciencia

Fonologica, aspecto importantisimo en el aprendizaje y desarrollo
lectoescritor.



