CONTRIBUCIÓN DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA A LA FERIA DE LA CIENCIA


	Como cada curso, el Departamento de Física y Química organiza la FERIA DE LA CIENCIA a lo largo del 3º trimestre y cada departamento colabora aportando algún contenido que tenga que ver con el objeto de la feria. 
	Nuestra contribución se centra fundamentalmente en dos aspectos:

· Relación de la actividad física y la nutrición. 

	Con este proyecto se trata de relacionar la comida saludable y ecológica con la práctica de la actividad física. Con esta idea estamos trabajando en la misma línea de otros departamentos, como el de Biología buscando cierta interdisciplinaridad en los contenidos de la asignatura.

· Participación en la feria de la ciencia

	El alumnado participa de forma activa calculando mediante el peso y la medición su propio IMC (índice de masa corporal)  calculando y comparando en tabas los resultados obtenidos.

