
DESARROLLO DE LAS  COMPETENCIAS CLAVES EN LA ACTIVIDAD
“BASE DE ENTRENAMIENTO  DE ASTRONAUTAS”. 

 1.- ESTÁNDARES EVALUABLES Y COMPETENCIAS
Competencias  clave  (CC):  comunicación  lingüística  (CL),  competencia  matemática  y
competencias básicas en ciencia y tecnología (CM), competencia digital (CD), aprender a
aprender  (AA),  competencias  sociales  y cívicas (CSC),  sentido de iniciativa  y espíritu
emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC). 

CL COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA
CM COMPETENCIA MATEMÁTICA Y COMPETENCIAS BÁSICAS EN

CIENCIA Y TECNOLOGÍA
CD COMPETENCIA DIGITAL
AA APRENDER A APRENDER
CSC COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS
SIEP SENTIDO DE LA INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR
CEC CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES

CL CM CD AA CSC SIEP CEC
1
1.1 *
1.2 *
1.3 * *
2.1
2.2 * *
2.3
2.4 * *
2.5 * *
3.1 *
3.2 * *
3.3 * * *

COM PETE NCIA E N  C O M U N I CACI Ó N  LI N G ÜÍ S TICA .

1. Le er,  e sc ribi r  o  co m u nic a r  o r al m e n t e ,  con  co r r e cción  y  e m ple a n do  u n
len g u aje  p r e ciso  y  a d a p t a do  a  c a d a  p ro pósi to,  p a r a  b u s c ar,  r ecopila r  y
p roc e s a r  infor m ación  r el a tiva  a  las  c a r a c t e rís tica s  d e  las  c u alid a d e s
física  b á sic a  y s u  incide ncia  e n  la  p r e p a r a ción  d el  a s t ro n a u t a .

2. Explica r  o  d e s c ribi r  po r  e s c ri to  o  ve r b al m e n t e ,  con  t é r minos  a d e c u a dos
y  leng u aje  s uficien t e m e n t e  p r e ciso,  las  ide a s ,  p roc e di mie n to s
d e s a r rollados  y  la  solución  ob t e nid a  e n  s e n cillos  t r a b ajos  r e alizados
d u r a n t e  la  Activida d.

3. Explica r  o  d e s c ribi r  po r  e s c ri to  o  ve r b al m e n t e  la   in t e nción  o  significa do
d e  t a r e a s  s e ncillas  y  t ex tos  r el acion a dos  co n  los  con t e nidos  t r a b aj a dos
d u r a n t e  la  Activida d.

4. P r e s e n t a r  co r r e c t a m e n t e  los  t r a b ajos  e s c ri tos  y co m ple t a r  las  t a r e a s  d el
Cu a d e r no  d e  t r a b ajo  co n  o r d e n,  lim pieza,  r e c u r sos  ve r b al e s  y  g r áficos,
to m a  d e  d a tos,  conclu sion e s  y  o r d e n  e n  las  ide a s,  e m ple a n do
voca b ula rio  e s p e cífico  y m o dos  d e  exp r e sión  t éc nica m e n t e  a p ro piados,  y
r e s p e t a n do  las  no r m a s  o r tog r áfica s  y tipog r áfica s.



COM PETE NCIA  M A TE MÁTICA  Y  COM PETE NCIAS  BÁ SICAS  E N
CIE NCIAS  Y TEC NOLOGÍA.

1. Obs e rva r  y  to m a r  infor m a ción  r el eva n t e  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  e n
r el ación  con  el  p ro pio  a p r e n dizaje,  t r a d ucie n do  los  d a to s  a  o t r a s  for m a s
m a t e m á tic a s,  q u e  si rva n  d e  a poyo p a r a  la  r e solución  d el  p roble m a.

2. Pon e r  e n  p r á c tica  s e n cillos  ej e r cicios  y t a r e a s  d e  d e s a r rollo  d e  la  fue rz a
co mo  for m a  d e  in t e r a cción  y  a d a p t a ción  al  m u n do  físico,  y  co mo  m e dio
d e  p r e s e rv ación  d e  las  con dicione s  d e  vida  p ro pia  y d e  los  d e m á s.

3. Re t e n e r  ide a s,  h e c hos  o  d a tos  sig nifica tivos  r el acion a dos  con  los
p roc e di mie n to s  y a c tivida d e s  p a r a  la  m ejor a  d e  las  c u alid a d e s  física s  e n
r el ación  con  la  p r e p a r a ción  d el  a s t ron a u t a .

4. A p a r ti r  d e  las  si t u acion e s  pl a n t e a d a s  e n  la  u nid a d  did ác tica,  r e aliza r
obs e rvacion e s ,  to m a r  m e did a s  y a no t a r  d a to s  u tiliza n do  los  ins t r u m e n tos
a d e c u a dos.

5. E n  r el ación  con  la  fue rz a,  conoc e r  q u é  p r á c tic a s  son  b e n eficios a s  o
s alud a ble s  y  cu ál e s  so n  p e rjudiciale s  y  los  r i e s gos  q u e  e s t a s  úl tim as
conlleva n  (eje r cicios  co r r ec tos  e  inco r r e c tos,  for m a  a d e c u a d a  d e  r e aliza r
los  ej e r cicios,  a t e n ción  a  los  p rincipios  d el  e n t r e n a mie n to…) a d q ui rie n do
d e s t r ez a s  a socia d as  al  m a n t e ni mie n to  y  m ejor a  d e  la  s alu d  y  la
con dición  física  p ropia.

 CO NCIE NCIA Y EXPRE SIO NE S  CULTURALES.
1. P r a c tic a r  a c tivid a d e s  p a r a  la  m ejor a  d e  la  p ro pia  con dición  física  e n

r el ación  co n  las  cu alida d e s  física s,  co mo  for m a  d e  m ejo r a  d e  la  s alu d  y
d e  e n riqu e ci mien to  p e r son al.

2 . Apr eci a r  la  exp r e sión  d e  ide a s ,  exp e ri e nci as  o  s e n ti mien tos  r el acion a dos
con  la  p r á c tica  d e  ej e r cicios  físicos   p a r a  la  m ejor a  d e  la  con dición  física
y la  s alud   d el  a s t ro n a u t a 3 .

3. Co m p r e n d e r  y valo r a r  c rí tic a m e n t e  el  ej e rcicio  físico  y s u  p r á c tic a  co mo
m a nife s t a ción  c ul t u r al  p ropia  d e  n u e s t r a  socie d a d.

4.  Re aliza r  u n  t r a b ajo  coop e r a tivo  r el acion a do  con  la  fue rza  h a cie n do  u n
u so  b á sico  d e  m e dios  d e  exp r e sión  a r tí s tic a  e  involuc r a n do  el e m e n tos  d e
los  dife r e n t e s  len g u aje s  a r t ís ticos.

5. Co m ple t a r  las  t a r e a s  d el  c u a d e r no  o  r e aliza r  u n  doc u m e n to  con  o r d e n,
lim pieza,  r e c u r sos  ve r b al e s  y  g r áficos,  to m a  d e  d a tos,  co nclu sion e s  y
o r d e n  e n  las  ide a s,  e m ple a n do  voca b ula rio  e s p e cífico  y  m o dos  d e
exp r e sión  t é c nic a m e n t e  a p ro pia dos,  q u e  r e coja  lo  r e al m e n t e  r e alizado  y
las  conclusion e s  m á s  r el eva n t e s  d el  p roc e so  s e g uido. 

COM PETE NCIA  DIGITAL .

1. Bús q u e d a  d e  info r m a ción  y  o r g a nización  d e  la  mis m a,  s el eccion a n do  la
m á s  a d ec u a d a  y  sin t e tiza n do  s u  con t e nido,  so b r e  las  c a r a c t e rí s tica s  d e
la  fue rz a,  sob r e  los  aspectos clave p a r a  s u  m ejo r a ,  y sob r e  la  el a bo r a ción
d e  eje r cicios  o a c tivida d e s  p a r a  la  m ejor a  d e  las  c a p a cid a d  física.

2. Dife r e nciar,  po r  s u s  c a r a c t e rí s tica s  y  finalida d e s  p ro pia s,  c a d a  u no  d e
los  ej e r cicios  y sis t e m a s  d e  e n t r e n a mi e n to  t r a b aj a dos  e n  la  a c tivida d.  

3 . In t e r p r e t a r  info r m a ción,  p a r a  lleva r  a  c a bo  d e  m a n e r a  co r r ec t a  los



ej e rcicios  y  t a r e a s  p a r a  el  a p r e n dizaje  d e  las  h a bilida d es  p ro pia s  d e  la
a c tivida d.

4. Utiliza r  las  t ec nología s  d e  la  info r m a ción  y  la  co m u nic ación,
m a nife s t a n do  u n a  a c ti t u d  posi tiva  a n t e  las  mis m a s,  co mo  u n  el e m e n to
e s e ncial p a r a  info r m a r s e  y co m u nic a r s e ,   o ri en t a n do  la  infor m a ción  p a r a
el  a p r e n dizaje  d e  las  t a r e a s  p ro pia s  d e  la  a c tivida d.

COM PETE NCIAS  S OCIALES Y CÍVICAS.

1. Pa r ticipa r  d e  for m a  cons t r uc tiva  e n  las  a c tivida d e s,  implicá n dos e  e n  la
to m a  d e  d e cision e s  y  m a nifes t a n do  r e s po ns a bilida d  y  a c e p t a ción  d e  las
no r m a s  sociales  q u e  c a p a cit a n  a  las  p e r son a s  p a r a  convivir,  a p r e n d er,
t r a b aj a r  solo o e n  e q uipo, r el acion a r s e ,  coop e r a r  y af ron t a r  los conflic tos
d e  m a n e r a  posi tiva.

2. Cola bo r a r  e n  el  t r a b ajo  obs e rva n do  y  co r rigien do  la  ej ec ución  d e  los
co m p a ñ e ros,   valo r a n do  las  opinion e s  d e  s u s  co m p a ñ e ros  y co m p a ñ e r a s ,
y co m p a r ti e n do  e s t r a t e gi a s  d e  b ú s q u e d a  d e  solucione s .  

COM PETE NCIA E N  AP RE N D E R  A AP RE N D E R .

1. Loc aliza r  y  ob t e n e r  infor m ación  p a r a  t r a n sfo r m a rl a  e n  conocimie n to
p ro pio,  ide n tifica n do  las  c a r a c t e rís tic a s  d e  las  a c tivida d es  d e s a r rolla d a s
e n  la  u nid a d  did á c tica,  o r g a nizá n dola  a d e c u a d a m e n t e  m e dia n t e  la
r e alización  d e  e s q u e m a s,  Ba r e m os,   r e s ú m e n e s  o  las  t a r e a s  pl a n t e a d a s
e n  el Cu a d e r no  d e  t r a b ajo.

2. Relacion a r  las  t a r e a s  r e alizad a s  e n  la  a c tivida d  con  s u  finalida d  y
c a r a c t e rís tic a s  m á s  impo r t a n t e s .  

3 .  S e g ui r  ins t r uccion e s  p a r a  r e aliza r  d e  m a n e r a  a u tóno m a  t a r e a s  d e
a p r e n dizaje  d e  la  a c tivida d.  

4 . Pa r ticipa r  d e  m a n e r a  a u tóno m a  y  a c tiva  e n  el  p ro pio  a p r e n dizaje,
m a nife s t a n do  m o tivación  p a r a  a p r e n d e r  y  u n a  a c ti t u d  posi tiva  q u e
con d uzc a  al  s e n timien to  d e  co m p e t e n cia  p e r so n al.

5 . M a nife s t a r  u n  co m p ro miso  p e r son al  y t o m a  d e  concie ncia  d e  las  p ropia s
c a p acid a d e s  y s u s  posibilida d e s  d e  d e s a r rollo  e n  r el ación  con  las
h a bilida d e s  d e s a r rollad a s  e n  la  Activida d  

S E NTIDO DE I NICIATIVA Y ES PÍRITU E M PRE N DE DOR.

1. Lleva r  a  c a bo  u n  t r a b ajo  a u tó no mo  a  p a r ti r  d e  las  dife r e n t e s  t a r e a s
d e s a r rollad a s  e n  la  a c tivida d  y  la  solución  d e  p ro ble m a s  s e ncillos
to m a n do  d e cisione s,  id e a n do  o  el abo r a n do ,  p a r a  po n e rl a s  e n  p r á c tica ,
p ro p u e s t a s  s e ncillas  d e  t r a b ajo.

2. Auto-ev alu a r  los  p ro pios  a p r e n dizajes,  t a n to  m o t rice s  co mo  cog ni tivos,
co m p a r a n do  los  obje tivos  p r evis tos  con  los  alc a nz a dos  y  ex t r aye n do
conclusion e s.

3. Analiza r  y  r evisa r  el  t r a b ajo  d e s a r rollado  e n  la  a c tivida d,  co n  e s p e ci al
incid e ncia  e n  los  a p r e n dizaje s  cons e g uidos.




