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Las chicas se consideran menos competentes en
ciencias que los chicos pese a sacar mejores notas

Las estudiantes de Secundaria y Bachillerato tienden a infravalorar sus conocimientos de
matemáticas, química, física y tecnología

Un 35% afirma que su entorno personal les ha hecho más comentarios sexistas sobre su
rendimiento en ciencias que los profesores o la familia

Este es un artículo publicado en El Diari de l'Educació

Ellas no lo saben, o al menos no lo perciben así, pero tienen un nivel más alto de ciencias que los
chicos. Las estudiantes de Secundaria y Bachillerato obtienen mejores notas en las asignaturas de
física, química, tecnología y matemáticas, pero aun así se consideran a sí mismas inferiores que los
chicos en estas materias. Este error de percepción es una "infravaloración" en toda regla, según
Milagros Sáinz, directora del grupo de investigación de Género y TIC de la Universidad Abierta de
Cataluña (UOC), autora de un estudio que ha seguido durante seis años la evolución de 1.500
estudiantes de Barcelona y Madrid desde Segundo de ESO hasta el Bachillerato, centrándose en cómo
los roles de género han condicionado sus opciones académicas.
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Un estudio constata la infravaloración de las chichas en materia de ciencias
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En física y química, por ejemplo, si las chicas obtienen de media un 5,98 (sobre 10), los chicos un
5,41, pero la sensación de ellas –lo que el estudio llama "habilidad percibida"– es que tienen un nivel
de 3,8 (sobre 7), mientras que el de ellos sería de 4,07. En matemáticas y tecnología, la diferencia es
muy similar. Sólo en biología las alumnas se muestran convencidas de que son mejores que sus
compañeros. Probablemente, apunta Sáinz, porque esta asignatura se acerca más que las otras a
un estereotipo relacionado con las mujeres, el que les reserva a ellas los saberes y tareas
relacionados con los cuidados. 

"Las chicas no tienen conciencia de que sus resultados de ciencia en conjunto son mejores", sostiene
Sáinz, que explica cómo muchas de las alumnas recurren precisamente a los estereotipos de género
para justificar esta baja valoración de sí mismas: "Nos cuentan que simplemente las ciencias no se
les dan bien, que son más para los chicos, y que ellas son de letras", afirma la investigadora.

Además, este es un argumento que se da en la dirección inversa: los chicos se sienten muy confiados
en el estudio de estas disciplinas. "A los chicos se les incita a sobrevalorarse en todos aquellos
ámbitos que están más masculinizados", observa la autora del informe.

La adolescencia, la etapa en la que aflora con más intensidad la identidad de género, coincide con los
cursos más decisivos a la hora de escoger itinerario formativo (el final de los estudios obligatorios y
el acceso a la universidad y la formación profesional). Es aquí donde los prejuicios sexistas pueden
decantar vocaciones. Y se dan en todos los ámbitos, sobre todo en el entorno más inmediato de las
jóvenes. Un 35% de las encuestadas afirma que sus amigos les han hecho más comentarios sexistas
sobre su rendimiento en ciencias que los profesores o los miembros de su familia.

Menos del 10% de los estudiantes de Informática son mujeres

Si hay una carrera que ejemplifica las desigualdades de género en los estudios superiores es la
Ingeniería Informática. Es por ello que en la presentación de este informe han participado también
los decanos de estos estudios en la UOC y la Universitat Politècnica de Catalunya (UPC). Entre ambas
forman dos de cada tres ingenieros informáticos que salen de las facultades catalanas, pero menos
del 10% son mujeres. En la UOC, las estudiantes representan el 9,38%. En la UPC, el 8,65%. "En la
matrícula de este año hemos superado el 10%, pero esto quiere decir que en años anteriores el
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porcentaje de mujeres se ha acercado al 6%", se lamenta Nuria Castillo, decana de estos estudios en
la UPC.

Las dos universidades han puesto en marcha una campaña conjunta para reivindicar el papel de las
mujeres en la historia de la informática y las telecomunicaciones. Su objetivo es romper con la idea
de que este es un mundo reservado a los hombres, y conseguir así que el porcentaje de ingenieras
informáticas crezca poco a poco.

Uno de los motivos por los que atraen pocas mujeres, según algunos expertos
(https://www.nytimes.com/2015/04/27/opinion/how-to-attract-female-engineers.html?_r=1) , es que desde fuera no se

perciben como unos estudios que tengan una utilidad social clara. De hecho, en ingenierías como la
Biomédica, donde la aplicación de los estudios es más evidente, el porcentaje de mujeres supera el
60% (en el caso de la UPC). "Tenemos que romper con la idea del informático como un hombre
descuidado, pegado a la pantalla con una lata de refresco sobre la mesa, obsesionado con la
programación", reclama José Prieto, decano de los estudios de Informática, Multimedia y
Telecomunicación de la UOC, que añade, por el contrario, que la figura de este profesional tiene que
ver también con "la creatividad, el diseño, la dirección de proyectos y la coordinación de equipos".

La incorporación de más mujeres a los estudios de ingeniería es una preocupación de la mayoría de
facultades de todo el mundo. En España, según datos del Instituto de la Mujer, sólo un 25,8% de los
estudiantes de ingenierías y arquitectura son mujeres. "Hace años que conocemos el problema y
seguimos donde estábamos, cuesta saber cuál es el momento y el lugar claves para incidir con este
mensaje", concluye Castillo, que reconoce que los estereotipos se han de combatir todas partes,
desde la familia hasta la televisión, pasando por la escuela o el ocio.
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