
SHERPA

AOCD, Asociación Olontense Contra la Droga



1. Poned vuestro nombre en la pinza



Enero 

2018

Mayo 

2018

Diciembre 

2018

Febrero 

2019









Identificar

InterpretarGestionar







¿Quién soy?

 ¿Qué siento?

 ¿Cómo soy?



Manejo de Emociones

 Silencios, bloqueos..

 Enfados

 Respeto

 Familia



 Inseguridad (confianza)

 Autosuficiencia (Opinión)

 Capacidades



 Comunicación

 Integración

 Compañerismo/Empatía



 Metas

 Convertir mis sueños en realidad

 Hábitos saludables

 Cooperación







San Valentín

Reparto de caricias








