>
e

ASOCIACION OLONTENSE
AAAAAAAAAAAAA
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AOCD, Asociacion Olontense Contra la Droga



EMOCIOMETRO

1. Poned vuestro nombre en la pinza




‘En qué momento estamos?

Diciembre Febrero
2018 2019




/Qué Requiere un
programa de IE?

.



Definicion (Goleman)

e Capacidad de
nuestros propios sentimientos, w
los sentimientos de los demas, ig
motivarnos y manejar |
adecuadamente las relaciones |
que sostenemos con los demas |
y con nosotros mismos.
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Inteligencia Emocional en el Aula




Competencias Emocionales

HABILIDADES
DE VIDA
Y BIENESTAR

CONCIEMNCIA
EMOCIONAL

HABILIDADES GEHTSEE:IT I!A

EMOCIONALES

REGULACION
EMOCIONAL

AUTONOMIA
EMOCIONAL



COMPETENCIAS
EMOCIONALES

‘ﬂ"x REGULACION

EMOCIONAL
AUTONOMIA Gestiono lo que
EMOCIONAL siento :
Autogenero emociones
Autoestima

MOCIONES <22

Ewiter o ol Cola v Habilidados sars 5 Wids

elparquedelasemociones.com



1.Conciencia Emocional
(Identificacion)
/Quién soy?

» ;Qué siento?

7

» ¢Como soy? ﬁ%ﬁ --------- %@%ﬁ%@

i soy yo
Fichas para conocer
a nuestros alumnos
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2. Gestion Emocional

Manejo de Emociones

» Silencios, bloqueos..

» Enfados

» Respeto
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3. Me gusta como soy
(Autoestima)
» Inseguridad (confianza)




4. Soy Buen/a amlg@ (HHSS)
)

» Comunicacion

» Integracion

» Companerismo/Empatia




5. Mis Objetivos

» Metas

» Convertir mis suenos en realidad
» Habitos saludables

» Cooperacion




O .PORQUECONECTAR
0 = EMOCIONALMENTE?

LOQUE | LOQUE
SIENTES |  HACES
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EN TI

EN LOS NDE
DEMAS




Motivacion

ncentivosy
rreconocimients
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cOMO MOTIVAR A ‘
TUS ALUMNOS

PIRS

1 oerNIR N oBjeTvo. )

5 provocar eL DEsE0 (1)

3 MANTENER LA PASION Q@)

4 VISUALIZAR EL CAMBIO )

5 FOMENTAR LA EXCELENCIA ><L/<

TCa?P

6 PREMIAR EL LOGRO Y EL ERROR = =

7 SUPERAR LOS MIEDOS N

3 COMPENSAR CONCENTRACION Y DESCANSO @

O  HUIR DEL DOLOR %

10 SER RESILIENTE @

11 SER DISCIPLINADO ]—‘;‘—r

www.justificaturespuesta.com




San Valentin
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Reparto de caricias
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Nuestro botiquin esta compuesto por; tiritas
emocionales, panuelos recogelagrimas, gasas
abrazadoras, pompas autocontrol, pelota

antiestrés, caramelos carangustias, spray
antimonstruos y pluma acariciadora.



D 105 QUE TOCAION

|

sentimientos.

CARL JUNG




