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DISEÑO DEL EXAMEN
1.

DEBE RESPETAR LA  ESTÉTICA Y EL GRADO DE SERIEDAD QUE UN 
EXAMEN ESCRITO CONLLEVA

NO ES NECESARIO  HACERLO "BONITO" SE INCLUIRÁN LOS 
COLORES JUSTOS   

TENER MUY CLARO QUÉ QUEREMOS
ADAPTAR Y PENSAR QUÉ TIPO DE

PREGUNTA SE AJUSTA AL
ALUMNO/A

PROCURAR LA 
MÁXIMA

NORMALIZACIÓN
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CAMBIO DE ESTRATEGIA EN ENUNCIADO
2.

SUSTITUIR LA OPCIÓN DE RESOLUCIÓN INICIAL POR OTRA:
RODEAR, TACHAR, UNIR, PEGAR...

TODOS LOS EJERCICIOS  SIGUIENDO UN PATRÓN  
O  VARIANDO LA ESTRATEGIA.  DEPENDE DEL AUMNO.   

NO HACE FALTA QUE
RESUELVA EL EJERCICIO
IGUAL QUE LOS DEMÁS

DEJAR CLARO QUÉ
DEBE HACER EN 
EL EJERCICIO. 



MATERIAL ELABORADO POR 
TERESA SÁNCHEZ VALDÉS 

@ENTRE_TEA

GUÍA O FRASE PARA RECORDAR3.

NO SIGNIFICA RESOLVER
ALGO. ES ACTIVAR EL

CONOCIMIENTO

ES PREFERIBLE NO 
PONER NADA SI

PENSAMOS QUE VA 
A GENERAR CONFUSIÓN

COLOCAR EN UN CUADRO DESTACADO UNA ORACION QUE GUÍE
EL RECUERDO PARA REALIZAR EL PROBLEMA/EJERCICIO 

REDACTAR EN AFIRMATIVO Y PRESENTE. DEBE SER UNA ORACIÓN
 O DOS MUY SENCILLAS Y CLARAS.
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CLAVES VISUALES4.

PUEDE AYUDAR MUCHO 
A CREAR UN MAPA MENTAL 
CON LO QUE  REALIZAR EN

 EL EL EJERCICIO 

CADA ORACIÓN DEBE
TENER UNA PALABRA 

DESTACADA ÚNICAMENTE.
AYUDARÁ A SITUAR LA

INFORMACIÓN IMPORTANTE

incluir imágenes relacionadas con el problema o con 
el enunciado. reflejar ideas claves.

ampliar la letra, subrayar y destacar en negrita la acción 
principal que se debe realizar. 
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CADA EJERCICIO EN UNA CARA5.
DEBEMOS EVITAR QUE SE

ACUMULE MUCHA INFORMACÓN 
Y PROVOQUE DISTRACCIONES
O FALTA DE CONCENTRACIÓN 

UTILIZAREMOS UNA CARA
PARA CADA EJERCICIO. 

 

NOS DEJARÁ ESPACIO PARA REDACTAR EL ENUNCIADO POR 
PARTES, ASÍ COMO INCLUIR IMÁGENES Y AMPLIAR LETRA. 

PERMITE DESGLOSAR LA INFORMACIÓN DE UN PROBLEMA O LAS
INSTRUCCIONES PARA COMPLETAR UN EJERCICIO



MATERIAL ELABORADO POR 
TERESA SÁNCHEZ VALDÉS 

@ENTRE_TEA

DAR EJERCICIO TRAS EJERCICIO6.
OFRECEREMOS UN FOLIO,
CUANDO FINALICE, SE LE 

OFRECERÁ OTRO,
 Y ASÍ SUCESIVAMENTE

HASTA QUE SE AGOTE EL TIEMPO
 

ESTAREMOS OFRECIENDO AL
ALUMNO UNA PROPUESTA QUE

CONTRIBUYA A LA REDUCCIÓN DE
ANSIEDAD Y 

AUMENTO DE SEGURIDAD
 

ESTA TÉCNICA SE EMPLEA PARA EVITAR EL AMONTONAMIENTO
DE FOLIOS EN LA MESA Y, CON ELLO, LA PRESIÓN ANTE EL EXAMEN

NO DEBEMOS PRESIONAR AL ALUMNO/A PARA HACER LAS 10
PREGUNTAS DEL EXAMEN. RESPETAREMOS SU RITMO Y LAS REALIZARÁ UNA A UNA
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ALTERNAR LAS PREGUNTAS7.
PROCURAR SEGUIR UN ORDEN ALTERNO EN

LA PRESENTACIÓN DE LAS PREGUNTAS:
PROBLEMAS, RELLENAR HUECOS, TEORÍA...

la clase, en general, tendrá 
el examen dividido en

preguntas y la adaptación 
debe estar en el mismo orden.

es importante estimar el
tiempo

de realización de cada pregunta

es necesario para que el alumno/a las realice en el mismo orden que sus
compañeros y, hasta la pregunta que llegue, haber hecho de diferentes tipos

con esto, evitamos la realización de ejercicios monótonos por bloques 
un ejercicio, podrá ayudar a otro y generar ideas para su resolución 
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la nota numérica8.

proporcionar la nota sería
adecuarla a la adaptación propia

del examen. 
es un beneficio para el alumno.

una vez finalizado el examen, se redistribuirá la nota en las preguntas
y subapartados que ha realizado. A partir de ahí, se calificará con una nota

numérica.

enfocar la puntuación de forma
proporcional o puntuar con el

mismo baremo y dejar un porcentaje
de la nota a otros aspectos como

trabajo en el aula

otra alternativa sería asignar la misma puntuación a cada pregunta y tener
en cuenta producciones hechas en clase, dejando un porcentaje reservado para

ello 
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respetar el tiempo9.

EL TIEMPO DEL EXAMEN ES UN
MOMENTO QUE GENERA ANSIEDAD Y

NERVIOSISMO, NO NECESITAN
ALARGAR ESE SENTIMIENTO MÁS DE

UN DÍA. 

comenzar unos minutos antes y alargar unos minutos más el eXAMEN, PUEDE
SER UNA BUENA OPCIÓN, YA QUE GANAREMOS MÁS TIEMPO DE REALIZACIÓN.

EL DÍA DEL EXAMEN ES PARA
TODOS LOS 

ALUMNOS POR IGUAL. DEBEMOS
RESPETAR Y NORMALIZAR LA
REALIZACIÓN DEL EXAMEN

DIVIDIR EL EXAMEN EN VARIOS DÍAS AGRANDARÍA LA DIFERENCIA, SI ES ASÍ, ES
ACONSEJABLE QUE SEA IGUAL PARA TODA LA CLASE. 
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ADAPTAR EL CONTENIDO10.
DEBEMOS TENER EN CUENTA 

EL NIVEL CURRICULAR
DEL ALUMNO Y MANTENER

LA ESTRUCTURA Y LA LÍNEA DE 
LAS PREGUNTAS PERO

MODIFICANDO EL NIVEL 
DE CADA CONTENIDO

EN EL PRÓXIMO DOSSIER
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ejemplos de adaptación

adaptación
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