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. Juegos de CONOCIMIENTO
, {3 ~ Alloro 1,09

1. DEFINICION
Consiste en reconoacer a cada uno de los/as miembros del grupo a través de

una identificacidn de las fichas andnimas que cada jugador/a escriba con datos
significativos de su vida.

2. OBJETIVOS :
Iniciar el conocimiento personal. Tomar conciencia de las caracterfsticas de las
personas. Integrar las mismas en la vida del grupo.

3. PARTICIPANTES
Grupo, clase,... a partir de |1-12 afios.

4, MATERIAL
Pegatinas o fichas. Boligrafo. Ch nchetas o celo,

& DESARRCLLO
El/la animador/a reparte una pegatina o ficha a cada participante y les da las
siguientes instrucciones:
“En el dngulo superior
izquierdo de la pegatina
escribe lo que sueles hacer
un domingo por la tarde; en
el éngulo superior derecho,
cuél es tu aficidn favorita; en
el dnguio inferior izquierdo,
qué es lo que més te gusta
encontrar en las personas,
en el dngulo inferior dere-
cho, el deseo que pedirfas
a una hada o un genio que
en este momenio entrara
y te concedicse io que qui-
sieras”. Debes realizar esto
en & minutos.

Una vez completadas las fichas © peg mc,,; 5& recogen para ser Darg
A continuadién, se reparten de nuevo :

osteriormente cada jugadorya inicia ei 'faDajO de encontrar al duefic/a des
tarjeta. Si tiene dudas, puede, sin mostrar la tarjeta 2 nadie, hacer algunas de l
preguntas que tiene en la tarjetz utilizando las respuestas que aparecen en la
misma. Una vez que cadz unofa encuentra al duefiofa correspondiente, escribe
su nombre en la pegatina v se lz pega en un lugar visible.

7. EVALUACION
;Cémo se sintieron? jLes costd responder a las preguntast..
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| Juegos de CONFIANZA
. k5 El lazarillo 3.01

1. DEFINICION
Se trata de guiar a un compafiero/a que estd con los ojos vendados.

2. OBJETIVOS

Lograr una confianza suficiente para que se pueda dar la colaboracidn.
V - . ;
3. PARTICIPANTES

Grupo, clase.., a partir de los 6 afios.

4 MATERIAL
Pafiuelos o vendas para tapar los ojos

om

. CONSIGNAS DE PARTIDA

¢ Silencio durente todo el
gjercicio

El paseo no es una carrera
de obstdculos pare &l ciego,

SN0 una ocasién de expe- V\ij \
riencias. 1585 \

¢ Seamos imaginatives (p. &,
ponerle en presenciz de
sonidos diferentes, dejarle

N\
)

solo un rato, h:c:rlc reco-

7. EVA

ALUACION

3

valorarén los sentimientos vividos y su importancia. Concreciones en |
vida cotidiana de confianza vy desconfama ‘?\elﬂoonﬁs confianza-medi:
ambse*ﬁe ¥ confianza-cooperacidn.

i

D

i
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: % Bl Juegos de DISTENSION |
S 10 Director/a de orquesta 7.34

2. OBJETIVOS

Crear un ambiente de distensidn. Facilitar el sentido del ritmo. Estimular la con-
centracidn,

3P RT‘QS PANTES

u_... sase

3 CONSIGHAS DE PARTIDA

Una persona sale de la habitacidn. Mientras los/as componentas del grupo, en

circulo, eligen a un/a director/a de orguesta. Este serd el que dirija los mowi-
mientos v ritmos, v los demds fe imitardn. '

6. DESARROLLO

Se llama a la persona que salié que
se-coloca en el centro del circule,
Tanto ella director/a comao losfas
demds jugadores/as deben hacer sus .
movimientos con el mayor disimilo
para que aquella no ssa descubier
to/a, o para que se retrase el mayor
tiempo posible. Elfla director/a ird
cambiando los movimientos y el que
estd en el centro intentard descu-
briro. Si lo consigue, © se cansa elfls

L= 2 e
director/a, ésta saldrd de la habita-
cidn para proseguir el juego con
urva nuevo/a directorfa.

9. FUENTE
Tradicional.

24






