EDUCACIÓN INFANTIL (5 AÑOS)
	  SESIÓN 1
· Título:  Y yo…¿por qué tengo que aprender esto?

· Objetivos:  

· Evaluar las necesidades que presenta el alumnado respecto al tema

· Introducir la temática a través de la realidad del grupo-clase. 

· Contenidos: 

· Cuestionarios de necesidades

· Presentación y justificación del tema

· Actividades: 

· Actividad 1: realización de los cuestionarios  creados por los iniciadores del programa de manera individual y anónima.  

· Actividad 2: introducción de la temática a modo de asamblea. Para ello, se guiará la asamblea a través de preguntas adaptadas relacionadas con la propia experiencia  del alumnado tales como : 

Hoy vamos a hablar de los amigos y las amigas con las que jugamos en el recreo, ¿a qué os gusta jugar?, ¿cómo decidimos a qué podemos jugar en el recreo?, ¿vemos a alguien jugar solo a veces?, ¿qué nos ocurre cuando nos enfadamos con los amigos/as mientras jugamos…? 

Tras algunas preguntas de este tipo, se tratará de relacionar la temática con algunos cuentos o películas animadas en las que aparecen personajes que son alejados del  grupo o que se encuentran solos, siendo uno de ellos el cuento central del taller, EL PATITO FEO. 

Recursos: cuestionarios. 




Observaciones: 

	SESIÓN 2
· Título:  El patito feo

· Objetivos:  

· Aproximar el concepto de bullying o acoso escolar

· Contenidos: 

· Concepto de bullying 

· Actividades: 

· Actividad 1: se realizará una lluvia de ideas para conocer las ideas previas del alumnado sobre el  cuento del patito feo (personajes, situación, por qué creen que rechazan al patito…)

· Actividad 2: Visionado del corto “el patito feo” de Disney  (9 minutos aprox). 

· Actividad 3: asamblea colectiva sobre el corto visionado con vistas a crear un concepto aproximado al acoso escolar adaptado al alumnado.  Para ello, se pueden llevar a cabo preguntas del tipo: 

¿Qué le ocurre al patito?, ¿Por qué lo rechazan sus hermanos?, ¿Cómo se siente el patito?, ¿Qué hace el patito para intentar estar contento?...

Otra manera de llevarlo a cabo es  realizando un dibujo del video para  posteriormente explicarlo. 

· Actividad 4: ejemplificación de casos reales en los que el alumnado deberá contar si ha tenido alguna experiencia o no parecida a la del patito feo, qué ocurrió , cómo se sintió…etc.

Materiales:  PDI o proyector, ordenador con conexión a internet, papel, material de dibujo. 

Enlace al  vídeo : https://www.youtube.com/watch?v=dA6duPi72wU 


Observaciones: 

	SESIÓN 3
· Título:  AYUDEMOS AL PATITO

· Objetivos:  

· Aproximarse a los distintos roles y agentes presentes en una situación de acoso escolar

· Contenidos: 

· El agresor

· La víctima

· El defensor

· Ayudante del agresor

· Actividades: 

· Actividad 1: identificación y análisis colectivo de los personajes que aparecen en el corto.  Para ello, se deberán describir los personajes que aparecen en el mismo tanto en apariencia como en carácter así como las acciones que llevan a cabo durante el corto (ANEXO I)

· Actividad 2: clasificación de los personajes que aparecen en los distintos agentes que intervienen en el acoso escolar, para ello se pueden utilizar preguntas tales como: 

¿Qué personaje está siendo apartado? (víctima)

¿Qué personajes atacan al patito directamente? (agresor)

¿Qué personajes ayudan a atacar al patito? (ayudantes del agresor)
¿Qué personajes defienden al patito? (defensores)

· Actividad 3: una vez que se ha trabajado el corto, entre todos deberán reformular el cuento, de tal manera que puedan proponer alternativas al comportamiento del patito así como qué podríamos hacer nosotros si también fueramos personajes del cuento para poder ayudar al patito. 

Materiales:  ANEXO II




Observaciones 

ANEXO I 
	El patito feo: 

Es un patito de color blanco que nace en una familia de patitos amarillos. Es alegre y juguetón, pero es rechazado por sus padres y sus hermanos por ser diferente a los demás. Trata de encontrar alguna familia o amigo que lo quiera, pero es rechazado continuamente hasta que encuentra una que lo acepta. [image: image2.jpg]





	Papá pato: 

Es el papá de la familia de patos. Al principio está contento por tener a los pequeños patitos, pero cuando aparece el patito feo lo rechaza y se enfada porque no quiere que esté con ellos. Obliga a la mamá pata y a los hermanos del patito a que tampoco estén con el patito feo. [image: image3.jpg]





	Patitos amarillos: [image: image4.jpg]



Son los “hermanos” del patito feo. Son todos iguales y con el mismo color. Juegan juntos entre ellos, pero no aceptan al patito feo por ser diferente (blanco). Cuando ven que el patito es rechazado por sus papás, lo rechazan también y no le dejan jugar con ellos. 


	Mamá pata:[image: image5.jpg]



Es la mamá de la familia de patos. Al principio está contenta por tener a los pequeños patitos, pero cuando aparece el patito feo, papá pato se enfada y por eso lo rechaza. Se enfada con el patito feo y lo aleja del resto de los patitos. 


	Cisnes:[image: image6.jpg]



Son una familia de cisnes blancos compuesta por la mamá cisne y los pequeños cisnes. Son alegres, simpáticos y cuando ven al patito triste se acercan para tratar de ayudarle. Acogen al pequeño patito aunque no sea uno de los suyos. 


PRIMER CICLO (1º E. PRIMARIA)
	SESIÓN 1
· Título:  Y yo…¿por qué tengo que aprender esto?

· Objetivos:  

· Evaluar las necesidades que presenta el alumnado respecto al tema

· Dar a conocer el tema a tratar y la importancia del mismo

· Contenidos: 

· Cuestionarios de necesidades

· Presentación y justificación del tema

· Actividades: 

· Actividad 1: realización de los 3 cuestionarios  creados por los iniciadores del programa de manera individual y anónima.  

· Actividad 2: : introducción de la temática a modo de asamblea. Para ello, se guiará la asamblea a través de preguntas adaptadas relacionadas con la propia experiencia  del alumnado tales como : 

Hoy vamos a hablar de los amigos y las amigas con las que jugamos en el recreo, ¿a qué os gusta jugar?, ¿cómo decidimos a qué podemos jugar en el recreo?, ¿vemos a alguien jugar solo a veces?, ¿qué nos ocurre cuando nos enfadamos con los amigos/as mientras jugamos…? 

Tras algunas preguntas de este tipo, se tratará de relacionar la temática con algunos cuentos, series o películas animadas en las que aparecen personajes que son alejados del  grupo o que se encuentran solos, siendo una de ellas la serie animada DOREAEMON.

                 Recursos : cuestionarios


Observaciones: 

	SESIÓN 2
· Título:  La cámara paralizadora

· Objetivos:  

· Aproximar el concepto de bullying o acoso escolar

· Contenidos: 

· Concepto de bullying 

· Actividades: 

· Actividad 1: : se realizará una lluvia de ideas para conocer las ideas previas del alumnado sobre la serie animada de DORAEMON (personajes, argumento de algunos episodios, por qué creen que les ocurre esas cosas a los protagonistas…)

· Actividad 2: Visionado de un capítulo de Doraemon “LA CÁMARA PARALIZADORA” de unos 10 minutos de duración.  

· Actividad 3: asamblea colectiva sobre el capitulo  visionado con vistas a crear un concepto aproximado al acoso escolar adaptado al alumnado.  Para ello, se pueden llevar a cabo preguntas del tipo: 

¿Qué le ocurre a Nobita?, ¿Por qué huye de Gigante?, ¿Cómo se sienten Nobita y sus amigos?, ¿Qué intentan para poder escapar de Gigante?, ¿Por qué le obedecen?...

Otra manera de llevarlo a cabo es  realizando un dibujo del capítulo para  posteriormente explicarlo. 

· Actividad 4: : ejemplificación de casos reales en los que el alumnado deberá contar si ha tenido alguna experiencia o no parecida a la del capítulo en el que ellos o alguien que conozcan han tenido que hacer algo que no quisieran, qué ocurrió , cómo se sintió…etc

Materiales:  PDI/proyector, ordenador con conexión a internet, folios, material de dibujo. 

Enlace: http://www.dailymotion.com/video/x33fui2 


Observaciones: 

	SESIÓN 3
· Título:  Los no tan amigos de Nobita

· Objetivos:  

· Conocer y analizar los distintos roles y agentes presentes en una situación de acoso escolar

· Contenidos: 

· El agresor

· La víctima

· Los espectadores o ausentes

· El defensor

· Ayudante del agresor

· Actividades: 

· Actividad 1: identificación, descripción y análisis colectivo de los personajes que aparecen en el capítulo de Doraemon visualizado en la sesión anterior.  ANEXOII

· Actividad 2: : clasificación de los personajes que aparecen en los distintos agentes que intervienen en el acoso escolar, para ello se pueden utilizar preguntas tales como: 

¿Qué le pasa a Nobita? ¿De qué huye? ¿Por qué tiene miedo? 

¿Cómo consigue escapar Nobita? ¿quién le ayuda? ¿por qué le ayuda?

¿Qué quiere conseguir Gigante? ¿Por qué se comporta así? ¿Cómo consigue que los demás hagan lo que el quiere?

¿Por qué Suneo ayuda a Gigante? ¿Qué hace para ayudarle? 
¿Qué hacen los demás? ¿Por qué se quedan a escuchar a Gigante? ¿Qué podrían hacer? 

· Actividad 3: a través de pequeñas dramatizaciones, reconstruir el capítulo poniéndose en el papel de los personajes y proponiendo diferentes alternativas a las desarrolladas en el capítulo.  

Materiales:  pizarra digital, power point, cuaderno-guía del profesor, y cuaderno del alumno




Observaciones: 

ANEXO II 
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PRIMER CICLO (2º E. PRIMARIA)

SEGUNDO CICLO (3º E. PRIMARIA)
	SESIÓN 1
· Título:  Y yo…¿por qué tengo que aprender esto?

· Objetivos:  

· Evaluar las necesidades que presenta el alumnado respecto al tema

· Dar a conocer el tema a tratar y la importancia del mismo

· Contenidos: 

· Cuestionarios de necesidades

· Presentación y justificación del tema

· Actividades: 

· Actividad 1: realización de los 3 cuestionarios  creados por los iniciadores del programa de manera individual y anónima.  

· Actividad 2:  introducción de la temática de los talleres relacionados con la prevención del acoso escolar. Para ello, se partirá de un debate sobre posibles experiencias que ya puedan tener los niños y niñas en el patio de recreo. A modo de ejemplo, se presentan las siguientes cuestiones: 

¿Con quién soléis jugar en el recreo? ¿Cómo decidís a que jugáis? ¿Qué problemas solemos tener en los recreos ¿ ¿Alguna vez se han metido con nosotros? ¿qué hemos hecho cuando eso ha ocurrido? ¿a quién soléis pedir ayuda?...

                 Recursos : cuestionarios


Observaciones: 
	SESIÓN 2
· Título:  EL PROBLEMA DE GUS 

· Objetivos:  

· Aproximar el concepto de bullying o acoso escolar

· Reconocer una situación de bullying o acoso escolar

· Conocer y analizar los distintos roles y agentes presentes en una situación de acoso escolar

· Contenidos: 

· El agresor

· El bullying o acoso escolar. 

· La víctima

· Los espectadores o ausentes

· El defensor

· Ayudante del agresor

· Actividades: 

· Actividad 1:  presentación de los personajes de “La banda del patio”. Para ello se presentará el ANEXO III. 


· Actividad 2:  antes de proceder al visionado del capítulo, se les pedirá al alumnado que traten de identificarse con alguno de los personajes y que expliquen el por qué de su elección. 

· Actividad 3:  visionado del capítulo “El supremo desafío de Gus” 

· Actividad 4: debate sobre el capítulo visionado en el que se tratará de responder a las cuestiones planteadas en el anexo IV

Materiales:  PDI/proyector, ordenador con conexión a internet. 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=gTPhtABdRvE 


Observaciones: 

	SESIÓN 3
· Título:  No estoy solo

· Objetivos:  

· Conocer cómo resolver una situación de acoso escolar utilizando a los docentes  y las familias de la manera adecuada. 

· Utilizar técnicas adecuadas para pedir ayuda a los demás ante una situación de bullying. 

· Contenidos: 

· El papel del profesorado y de las familias en el acoso escolar

· Técnicas de comunicación y auxilio ante una situación de bullying

· Actividades: 

· Actividad 1: identificación de las distintas actuaciones que realizó el protagonista del capítulo y análisis de la efectividad de las mismas. Para ello, se pueden plantear cuestiones tales como  

¿Cuántas veces se meten con Gus en el capítulo? ¿Cómo soluciona la profesora el problema? ¿Y el padre? ¿Piensas que existen otros modos de solucionarlo? ¿Cuáles?¿qué solución le ofrecen los amigos?...

· Actividad 2: en la sesión anterior tuvieron que decidir con qué personaje se identificaban más de los presentados. En esta ocasión deberán describir cómo actuarían ellos si realmente fueran ese personaje y si ellos o algún amigo hubieran vivido una situación como la del capítulo. Se trata de comparar sus respuestas con lo ocurrido en el capítulo y la efectividad de las mismas con el fin de orientarles hacia una actuación correcta. 

· Actividad 3:  elaboración de un decálogo conjunto de actuaciones en una cartulina en el que se refleje cómo debemos actuar ante una agresión de cualquier tipo (física, verbal, social…)

Materiales: cartulina, colores, folios…


Observaciones:

ANEXO III[image: image11.png]



· T.J. Dettweiler: un chaval bajito y regordete que con su combinación de confianza en sí mismo, astucia, tendencia a meterse en problemas y no callar nunca una injusticia es el indiscutible líder del grupo.
· Spinelli: la otra chica de la pandilla, si bien su comportamiento no es de lo más femenino. Aficionada a la lucha libre americana y a los deportes de riesgo, no vacilará en partirle las narices a quien se atreva a meterse con sus amigos, si bien en el fondo es un pedazo de pan.[image: image12.jpg]



· Gus: el típico chico tímido y apocado del grupo, si bien su condición de hijo de un general de las Fuerzas Armadas que le permitirá dar más de una sorpresa a lo largo de la serie [image: image13.png]



· Mikey: cuya descomunal apariencia contrasta con su carácter pacifista, su afición a los versos y su voz de barítono cuando se pone a cantar.[image: image14.png]



[image: image15.png]



· Vince: es un chico afroamericano que es el deportista estrella del grupo, destinado a ser el más popular del instituto cuando crezca
· Gretchen: una chica larguirucha de carácter amable y proverbial empollona del grupo, inseparable de su fiel Galileo y con C.I. que posiblemente se sale de la escala.[image: image16.png]AT




ANEXO IV
· ¿Qué ha pasado?

· ¿ Cómo han actuado cada uno de los protagonistas?

· ¿Quiénes hacen sufrir a los demás? ¿Quiénes son los que sufren?

· ¿Cómo responden al problema?

· ¿Qué otras maneras hay de solucionar el problema?

· ¿Te sigues identificando con el mismo personaje que antes o con algún otro? ¿Cuál?

· ¿Qué personaje te gustaría ser? ¿Cuál?
SEGUNDO CICLO (4º E. PRIMARIA)

TERCER CICLO (5º E. PRIMARIA)
	    SESIÓN 1
· Título:  Y yo…¿por qué tengo que aprender esto?

· Objetivos:  

· Evaluar las necesidades que presenta el alumnado respecto al tema

· Dar a conocer el tema a tratar y la importancia del mismo

· Contenidos: 

· Cuestionarios de necesidades

· Presentación y justificación del tema

· Actividades: 

· Actividad 1: realización de los 3 cuestionarios  creados por los iniciadores del programa de manera individual y anónima.  

· Actividad 2:  introducción de la temática de los talleres relacionados con la prevención del acoso escolar destacando la importancia que tiene el mismo para su futuro cercano en la etapa de educación secundaria. Para ello, se partirá de un debate sobre posibles experiencias relacionadas con la temática que ya pueden tener así como una aproximación a las ideas previas que ya tienen sobre el concepto. 


Observaciones: 
	SESIÓN 2
· Título:  El jorobado de Notre-Dame

· Objetivos:  

· Conocer diversas situaciones de acoso escolar  así como los distintos agentes implicados en ella

· Contenidos: 

· Tipos de bullying

· Agentes que intervienen en el bullying

· Actividades: 

· Actividad 1: visualización de la película. Duración: 1 hora y media. Mientras observan la película deberán anotar en el cuaderno, de manera individual, aquellos aspectos que más les llamen la atención relacionados con la temática

Materiales:  película “El jorobado de Notre-Dame”, PDI/Proyector, ordenador, cuaderno. 


Observaciones:

	SESIÓN 3
· Título:  Seamos críticos

· Objetivos:  

· Identificar y analizar el comportamiento de los distintos agentes que intervienen en una situación de acoso escolar.

· Identificar las distintas situaciones y tipos de bullying o acoso que se producen en la película. 

· Contenidos: 

· Tipos de bullying

· Agentes que intervienen en el bullying

· Actividades: 

· Actividad 1: Descripción de los diferentes personajes que aparecen en la película, así como su identificación con uno de los roles que intervienen en el acoso. Se puede realizar por grupos.  

· Actividad 2: Descripción de los diferentes tipos de acoso que aparecen en la película, así como la identificación de los mismos.  Se puede realizar por grupos

· Actividad 3: Corrección colectiva  de las dos actividades anteriores mediante una presentación Powerpoint (Anexo V). Se elegirá un portavoz de cada uno de los grupos para que expongan las respuestas. 

· Actividad 4: Reflexión personal sobre el conjunto de la película.  

Materiales: Presentación Power Point, cuaderno/folios. 


Observaciones:

TERCER CICLO (6º E. PRIMARIA) 

