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Peso=
% Grasa corporal= 
Grasa corporal=

% Masa muscular=
[image: ]Mujer: 80% peso:
Hombre: 85% peso:

Masa ósea=
IMC= 
<  20: ligera desnutrición
20-25: normal
[image: ]>25-30: ligero sobrepeso
>30: obesidad				Factor de proteínas=

DCI (ingestión diaria de calorías)=

[image: ]EDAD METABÓLICA=
Porcentaje de agua total del cuerpo=

[image: ]Nivel de grasa visceral= 					1-4: bien; 5-8: medio; 9-12: Exceso; > 13 alarma
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4. PROTEINA DIARIA
La proteina es esencial en la dieta y contribuye al crecimiento y mantenimiento de la masa
' huesos normales. Cuando la proteina se aumenta en la dieta, junto con n incremento del
un efecto positivo para su control de peso.
Utilice la tabla a continuacion para determinar el Factor de Proteina y su consumo
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