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150 ml de leche (1,5 dl) Mezcle la leche y La nata y viértalas sobre las patatas.

200 ml de nata liquida (2 d) Cologue La fuente en La rejlla metalicainferior y caliente en
Funcién Homo  190-200°C + microondas a 350W durante
28-30 minutos.

VERDURAS
GRATINADAS SOCION: 12-14 MINUTOS

PARA 4 PERSONAS + Cubra con mantequilla una cacerola poco profunda apta
IncresenTes para hormo y microondas de 22 x 30 cm o redonda con un
Aprox. 750 g de verduras cocidas, como endivias, _ diametro de 25-26 cm

coles de Bruselas, puerros, api, colfo, hinojo,  * C0L0aue en ela Las verduras cocidas y secas.
= Cocine la bechamel usando la mitad de las cantidades

556 il e bechame (3 ) indicadas para s salsa e 1 rceta de b Lasana. ubra (55
75100 de queso i verduras con ta sls. Mezcle el queso y el pan rllado, y
b i espavoréelo sobre 1 sts. Cologue por encima lascas de
25 g de mantequila (1 % cucharadss) en ascas  Mantequila. )
. Coloque I cacerls en el plato girtoro y calents con (s
funcion Gl » microonds a 350W durante 12-14 minutos

Puede utilzar las sobras de verduras cocidas el dia anterior o, si su homo dispone de la funcion autococcion para
verduras fresca, puede usara





