
Rece ta  de  calaba c i n e s  rellen o s  de  verduras

Ingred i e n t e s

 2  Calabacines

 1  pimiento

 1/2  cebolla

 1  puer ro

 4  cuchar a d a s  soperas  de  tomate  frito

 queso  rallado

Elaborac i ó n

1. Cortamos  el  calabacín  a  lo  largo  y lo  ponemos  a  cocer  en  agua  con  

sal  duran te  unos  7  minutos

2. En  un  sartén  hacemos  el  sofrito  de  verdura s ,  pimiento,  cebolla,  

puer ro,  y tomate  frito

3. Cuando  se  hayan  cocido  los  calabacines  los  escur r imos  y los  

vaciamos  con  la  ayuda  de  un  vaciador .  Incorpor a mos  al  sofrito  el  

calabacín  que  hemos  vaciado.

4. Cuando  esté  listo  el  sofrito,  rellena mos  nues t ros  calabacines,  

ponemos  queso  rallado  por  encima  y gratinamos  unos  minutos  en  el  

horno.

Listo!!  Espero  que  os  guste  .
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