Bloque Tematico: “Técnicas y Estrategias de Estudio”

Titulo de la actividad: “Mi Horario de Estudio”

Objetivo: Habitos y rutinas positivas “Organizacion Planificacion del primer horario
de estudio”

Fuente: Cuadernos de EPOE Cérdoba y EOE de Pozoblanco

Duracion aproximada: 2 horas | Nivel educativo: 2° Ciclo primaria

Desarrollo de la actividad:
Se desarrollan dos actividades de una sesion cada una:
1. Observacion y valoracion.
- de los aspectos que influyen en mi estudio.
- de como reparto mi tiempo.
2. Planificacion de mi primer horario de estudio.

1. Observacion y valoracion.

- de los aspectos que influyen en mi estudio (ANEXO 1)

- de como reparto mi tiempo (ANEXO 2)
Para ello comenzamos exponiendo el contenido del anexo 1 y luego realizamos
los dos cuestionarios de los anexos 1y 2.

2. Planificacién de mi primer horario de estudio. (ANEXO 3)
Una vez visto como estoy procedemos a ensefiarle a elaborar su horario sin
perderla tarde en actividades
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ANEXO 2
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ANEXO 3

LAS CONDICIONES ¥ MEJOR HORA DE ESTUODIO.

Las mejores horas para hacer los deberes son las de por la tarde.
Hay nifies y nifias que estudian bien temprano, antes de ir al colegio.

Para ser eficaz en el estudio es necesario desarrollar habitos de trabajo adecuados, En la lista
gue sigue hay once comportamientos frecuentes en los alumnos de 5° de Primaria. ; Sabras
diferenciar los comportamientos adecuados de los inadecuados ?

-Contesta en la casilla de la derecha.

1. Estudiar siempre en el mismo lugar. Adecands

2. Hacer los deberes delante de la "tele”

3. Permitir que hable gente en mi habitacion, mientras estudio

4, Estudiar sentado cémodamente en un sofa

5. Poner la radio mientras hago los deberes.,

G, Leer un cuento, tumbado en la cama, antes de dormir,

7. Estudiar tumbado en la cama

8. Acostarse a las 11,30 entre semana.

9. Levantarme cada cince minutos cuande hago deberes,

10. Escribir con la cabeza pegada al papel.

11. Ver los programas que me gustan con tal de que no pasen de las
doce de la noche.

12. Dejar los deberes para hacerlos después de la cena

13. Levantarse a las 6 de la mafana a hacer los deberes

14, Hacer los deberes hacia las 7 de la tarde

¢ 2ué hdbitos te frofoncs mejoran en cada 7

¢ Lu hanania de comienzo y de final
de estudios vas a cumplin en eote coando 7

Extraido de Progresint: memaonia y asiralegias de aprendizaja
Modificado; E.0.E. de Pozoblanco



ORGANIZACION DEL ESTUDIO.

Cuando tengas que planificar tu horario de estudios debes tener en cuenta;

-El horario de clase.

-El tiempo que dedicas a actividades de tiempo libre: jugar, escuelas departivas, salir
con los amigos, ver TV, lectura recreativa, visitas a la biblioteca, tiempo con la familia
y pequeias obligaciones de casa, efc.

-Por ultimo, debes calcular el tiempo medio que necesitaras cada dia para llevar
puntualmente tus estudios y debes seguir los consejos de tu tutor o tutora sobre las
mejores horas para estudiar.

JAH |, Sé realista

EL HORARIODECLASE

HORAS |LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES VIERNES [SABADO |DOMINGO
M
A
N
A
N
A
T
A
R
D
E
HORAS EL HORARIO DE ESTUDIO

DESDE LUNES |MARTES |M IERCOLES |JUEVES VIERNES |SABADO |DOMINGO

™

IH.ASTA

E. 00, E. de Pozohlanco



EL “RINCON" DE ESTUDIO

La mayoria de los alumnos de tu edad ya han encontrado un lugar en su casa donde
estan especialmente a gusto. Probablemente, tu tambien tendras un ® rincon” donde
encuentras todo los necesario para ser feliz,

Como estudiante, debes ir buscando poco a poco el lugar mas adecuado para el
estudio, sera tu “rincon” de estudio. Quizas ya lo hayas encontrado o tus padres te hayan
dicho que lo hagas en un lugar determinado. Ahora te toca convertiro en “TU RINCON™:
el lugar donde te sientas a gusto cuando trabajas y dondle tengas todo a mano.

(;STAS SON LAS CONDICIONES QUE DEBE REUNIR _-\

Los materiales que necesitas para trabajar: j siempre a mano !
Una temperatura agradable.

La mesa y la silla comodas y adecuadas.

Sentado con la columna vertebral recta.

Una luz adecuada que no produzca sombras.

Los libros, cuadernos, lapices, carpetas, jtodo organizado |
Debe ser siempre el mismo lugar.

Sin ruidos, sin molestias y sin TV o musica.

- /

MI RINCON DE ESTUDIOS

1. 5i a veces estudio en el salén ocurre que ....

2. Cuando estudio con la T.V. enchufada resulta gque ....

3. Cuando me pongo a estudiar y me duele la espalda o la cabeza serd porgue ...

4. 5/ me canso muy pronto de estudiar lo gue hago es gue ...

E. 0. E. de Pozoblanco



