
    

Bloque Temático: “Técnicas y Estrategias de Estudio” 
Título de la actividad: “Mi  Horario de Estudio” 
Objetivo: Hábitos y rutinas  positivas “Organización Planificación del primer horario 
de estudio” 
Fuente: Cuadernos de EPOE Córdoba  y EOE de Pozoblanco 
Duración aproximada:  2 horas Nivel educativo: 2º Ciclo primaria 
 
 
Desarrollo de la actividad: 
Se desarrollan dos actividades de una sesión cada una: 

1. Observación y valoración. 
- de los aspectos que influyen en mi estudio. 
- de cómo reparto mi tiempo. 

2. Planificación de mi primer horario de estudio. 
 
 

1. Observación y valoración. 
- de los aspectos que influyen en mi estudio (ANEXO 1) 
- de cómo reparto mi tiempo (ANEXO 2) 

Para ello comenzamos exponiendo el contenido del anexo 1 y luego realizamos 
los dos cuestionarios de los anexos 1 y 2. 
 
2. Planificación de mi primer horario de estudio. (ANEXO 3) 

Una vez visto como estoy procedemos a enseñarle a elaborar su horario sin 
perderla tarde en actividades 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO I 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 3 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


