8.4.- CONTENIDOS DENTRO DEL CURRICULO INTEGRADO BILINGUE.

Durante este curso, la EF va a ser bilingiie en 2° y 4° de ESO y 1° de bachillerato. El
trabajo de los contenidos dentro del proyecto bilinglie se haran conforme a la normativa vigente
(Orden de 28 de Junio de 2011 BOJA 135 de 12 julio de 2011), impartiéndose en este caso al
menos el 50% de la asignatura en inglés. Ya que esta materia dispone de dos horas semanales, la
distribucion de los contenidos bilinglies se hara, normalmente durante los primeros 30 minutos de
cada sesién, incluyendo el calentamiento y las explicaciones sobre organizacién de la clase.
También se contara con la ayuda, en algunos de los grupos, de una de las auxiliares de
conversacion del centro, en concreto para los grupos de 2° de ESO A, By E.

Salvo modificaciones durante el desarrollo de las mismas, todas las unidades didacticas se
trabajaran en las dos lenguas, los alumnos tendran apuntes también en inglés en los que se
repasaran conceptos basicos de la asignatura asi como nuevos aprendizajes. El trabajo de estos
contenidos en inglés favoreceran la adquisicion por parte del alumnado de las siguientes
capacidades:

1. Comprender de forma global y especifica mensajes orales en inglés sobre temas
relacionados con el area de educacion fisica, a un nivel sencillo, en exposiciones
breves, en conversaciones y en dialogos.

2. Comprender de forma global y especifica textos escritos en inglés (descriptivos y
narrativos) relativos al area de educaciéon fisica, siendo capaz de predecir el
significado de algunos conceptos a través del contexto.

3. Producir mensajes orales breves, relativos al area de educacion fisica, utilizando un
lenguaje sencillo e incorporando vocabulario especifico del area.

4. Producir mensajes escritos cortos y sencillos sobre temas relacionados con el area
utilizando el Iéxico apropiado y que sean comprensibles para el lector.

5. Utilizar estrategias de aprendizaje y recursos didacticos (diccionarios, libros de
consulta, textos con apoyo visual, materiales multimedia...) con el fin de buscar
informacién y resolver situaciones de aprendizaje de forma auténoma.

Se valorara el uso de la segunda lengua por parte del alumnado de forma oral y escrita. La
mayoria de contenidos se trabajaran conjuntamente en las dos lenguas pudiendo darse el caso de
que algun contenido debido a su sencillez o a que se ha trabajado en cursos anteriores se haga
completamente en la segunda lengua.

EVALUACION DE LOS PROYECTOS BILINGUES:

Para los grupos con la educacion fisica bilinglie, a parte de las unidades didacticas que se
plantean en esta programacion, se tendra en cuenta para la evaluacion del alumnado la
realizacién de los proyectos bilingles interdisciplinares establecidos para cada nivel. La nota de
estos proyectos, sera la media aritmética obtenida de la calificacién de cada materia implicada.
Esta nota la pondra cada profesor/a a través de una rubrica que valorara los estandares de
aprendizaje implicados en el proyecto en cada una de las materias.

También valoraremos el trabajo diario del alumnado en los dias dedicados a trabajar en
grupo los contenidos del proyecto, recogiendo esta informacion en el cuaderno del profesor.

El proyecto sera valorado como una unidad didactica, cuyo peso final en el trimestre sera
de un 15% (1,5 puntos sobre 10), el 85% restante correspondera a la nota del resto de unidades
trabajadas ese trimestre. De ese 15%, un 10% (hasta 1 punto) sera la nota del trabajo final y un
5% (0,5 puntos) correspondera a las notas diarias recogidas en el cuaderno del profesor, es decir,
al trabajo diario personal de cada miembro del grupo.



1°ESO:

Bloque 1. Salud y Calidad de vida.

« Caracteristicas de las AF saludables
« La alimentacion y la salud

- Higiene personal en la AF

- Estilo de vida saludable y activo.

« Uso responsable de las TIC.

Higiene postural

Técnicas basicas de respiracion y relajacion

La estructura de una clase de EF

El calentamiento general y la vuelta a la calma.
Las normas en la clase de EF: vestimenta, higiene,
hidratacion...

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

« Concepto y clasificacion de las CFB y Motrices

» Juegos para la mejora de las CFB y Motrices

« Factores que intervienen en el desarrollo de la CF y
Motriz.

Acondicionamiento fisico general (CFB-salud)
Indicadores de la intensidad de esfuerzo: frecuencia
cardiaca y respiratoria.

« Las Hab Motrices Genéricas como transito a las
especificas.

Bloque 3. Juegos y Deportes

« Juegos predeportivos.

« Desarrollo de habilidades gimnasticas deportivas y
artisticas: equilibrios, volteos, saltos...

« Juegos alternativos.

« Juegos cooperativos.

» Juegos populares y tradicionales de Andalucia

« Tolerancia y deportividad.

« Aceptacion del propio nivel y disposicion a mejorar

« Fundamentos técnicos y HME de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas.

Principios tacticos comunes de las actividades
deportivas de colaboracién, oposiciéon y c-o: linea de
pase, creacion y ocupacion de espacios, organizacion
de ataque y defensa...

Trabajo en equipo

La AF y la corporalidad en el contexto social

Bloque 4. Expresién corporal

« El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento.

« Integracion del ritmo como elemento del movimiento.

Conciencia corporal.

Juegos de expresion corporal.
Improvisaciones.

Juegos ritmicos, malabares, combas...

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

« Actividades en el medio natural y salud, ocupacion
activa del tiempo libre.
» Respeto al medio ambiente y valoracion del mismo.

« Juegos de trepa, marcha...
« Senderismo (descripcion, tipos de senderos...)
« Uso responsable de los espacios




14. 1. UNIDADES DIDACTICAS 1° ESO

1. ARE YOU FIT?

83‘22:’ CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
v . 9.2. _D_escribe los proto_colos a segquir para activar los o
La seguridad en las clases de EF. servicios de emergencia y de proteccion del entorno. 10%
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
¥ Fomento y practica de la higiene | las aportaciones de los demas y las normas 10 %
personal e hidratacion. establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para °
la consecucion de los objetivos.
1.3.5.8 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad 20 %
1 fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados. o
Y El calentamiento general y la : ) ,
) o 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de °
CCL Lagitli‘?aaggxsl)gnlﬂcado enla sesion de forma auténoma y habitual. 20%
C(I:VIACA"I' ¥'La estructura de una clase de EF [ 5 Prepara y pone en practica actividades para la
csc mejora de las habilidades motrices en funcion de las 20 %
propias dificultades.
5.1. Participa activamente en la mejora de las
v Técnicas basicas de relajacion capacidades fisicas basicas desde un enfoque 20 %
y respiracion. saludable, utilizando los métodos basicos para su °
desarrollo.
BILINGUAL CONTENTS: parts of the body, basic movements and actions, warm up and cool down
(concept and basis)
2 . PHYSICAL ACTIVITY IS GOOD FOR YOUR HEALTH
ey CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
¥ Fomento y practica de la aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 10 %
higiene personal e hidratacion. | asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de 0
los objetivos.
82%0(3?:]%%8;3']:'080'0” de las 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
Factoyres ue in;tervienen en el fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y 10 %
desarrolloqde las CFB contraindicaciones de la practica deportiva
Y Indi . . 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
lenS?LC:rigr?;ge Lzénﬁf:tz'g:;j de frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de 10 %
yresp mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
12.3. 4 4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
T v Caracteristicas de las actividades fisicas para ser consideradas saludables, 10 %
’ actividades fisicas saludables. | adoptando una actitud critica frente a las practicas que °
tienen efectos negativos para la salud.
v - . - 51 Participa activamente en la mejora de las quacidades
CMCT Aecr?ggal‘flonamlento fisico fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los 20 %
CAA v guegos. para la mejora de las meétodos basicos para su desarrollo.
FB-M . e
C 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su 10 %
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. o
5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, 10 %

¥ Estilo de vida saludable y
activo.

relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.




13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad

0,
fisica y deprotiva. 20%
BILINGUAL CONTENTS: components of fitness, effects of physical activity.
3. DO YOU LIKE BASKETBALL?
OBJETI ]
VOSY CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
CcC.cc
v - 7.2. Col_abora en las actividades grupales, respetgndo las
Fpmento y practica de la aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 0
higiene personal e 2 " i 10 %
hidratacion asumiendo sus responsabilidades para la consecucioén de los
objetivos.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en 10 %
v Fundamentos técnicos y | el modelo técnico. ¢
habilidades motrices
especificas del 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
baloncesto especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas 10 %
y normas establecidas.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
1,7, 11, Juegos pre deportivos. | técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de 20 %
12 esfuerzo, auto exigencia y superacion.
La organizacion de
cmcT Iaat:\%uFeDy dc;eodeof:ir;is:neg 3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
CAA b de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- o
csc de colaboracion- deportivas d ici6n o d lab - - 20 %
SIEP oposicion. elpo !vasd e oposicion o de colaboracidn-oposicion
CD Objetivos del juego de seleccionadas.
ataque y defensa.
Principios tacticos
comunes de las 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
actividades fisico- ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 20 %
deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.
colaboracién oposicién.
10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales propios
_l#fé’ responsable de las como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de 10 %
informacion relevante.
BILINGUAL CONTENTS: basketball vocabulary and skills. Peer assessment in English.
4. GYMNASTICS
OBJ.y CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
CcC.cc o
v s 7.2. Col_abora en las actividades grupales, respeta_mdo las
IFa orr]ri\ eigtr?ey z-zgtrl\(;al ge aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 10 %
hidre?taciér? asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los °
' objetivos.
v Desarrollo de
habilidades
gimnasticas deportivas | 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
1,3,6,7, y artisticas. Equilibrios | técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de 30 %
1" individuales, esfuerzo, auto exigencia y superacion.

CsSC

~——

parejas ,grupos.
Volteos, saltos...




SlEr

CCL v Las hab'“dadfe§ 4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
CD motrices genéricas dinati las dif t tividades fisico-deporti 30 %
como transito a las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y o
ol artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
especificas.

v Fomento y practicade [ 5.3, Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica
fundamentos de higiene | de las actividades fisicas como medio de prevencion de 30 %
postural lesiones.

BILINGUAL CONTENTS: verbs of movement, parts of the body. Peer assessment in English.

5. DIFFERENT SPORTS AND HEALTHY LIFESTYLE
82‘](;% CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
¥ Fomento y practica de la
higiene personal e 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
hidratacion. aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 30 %
La alimentacion y la salud. asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de o
Juegos alternativos los objetivos.
Juegos cooperativos
v Desarrollo de habilidades 3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
1.7.9 de trabajo en equipo y oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 20 %
10’ 11’ 1’2 cooperacion. situaciones similares.
o Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad.
CMCT Aceptacion del propio nivel | 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 20°
CAA . .. . . s . . . A)
de ejecucidn y disposicion | independencia del nivel de destreza.
CSC a la mejora.
SIEP
CCL 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
CcD Fomento de actitudes y relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades 20 %
estilos de vida saludables. | de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social °
actual.
Uso responsable de las 10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales
TIC P propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y 10 %
seleccién de informacién relevante.
BILINGUAL CONTENTS: healthy lifestyle, food.
6. OUR GRANDPARENTS  GAMES
83‘2% CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
v o 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
Eio ?;igtogrggi(:;cea tele aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 10 %
higrataci%n asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de °
) los objetivos.
¢ Juegos ritmicos: combas 1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico 30 %
planteado.
v Uso de forma responsable | 8-2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun 10 %
de espacios deportivos para la realizacion de actividades fisico-deportivas °
equipados, espacios
urbanos...
14,7,9, Instalaciones deportivas, 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la 10 %
1, 12. parques, senderos.... realizacion de actividades fisico-deportivas. o
CAA
CSC Los juegos populares y 12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de 20 %
SIEP tradicionales de Andalucia. | Andalucia. ¢

CD




10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios

(texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como 10 %
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccién de
v Uso responsable de TIC. informacion relevante.
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad 10 %
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
BILINGUAL CONTENTS: verbs of movement.
7. EXPRESS YOURSELF!
ook CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
¥ Fomento y practica de la higiene las aportaciones de los demas y las normas 10 %
personal e hidratacion. establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para o
la consecucién de los objetivos.
v Técnicas de expresion corporal e .
S X 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, o
S:r;%g]: i?\rt?a?\t;,\ilc?éc?spamo' combinando espacio, tiempo e intensidad. 30 %
v Improvisaciones colectivas e i .
LR . 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de o
1.6 ?:gg:#:;iiséﬁo;ngxgzg:gnde movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. 20%
10,11
CAA v Integracion del ritmo como
CSC ;erlue;mﬁ]r?é?]{gndamental del 2.3. Colabora en el disefo y la realizacion de bailes y
SIEP v Disposicién-favorable ala danzas, adaptando su ejecucion a la de sus 20 %
CCL participacion en las actividades companeros.
CEC de expresion corporal.
v El cuerpo expresivo: la postura,
el gesto y el movimiento como
medio de expresion.
v Conciencia corporal o . .
5 . 2.4, Realiza improvisaciones como medio de o
v Juegos de. ’expre3|o.n'c_or_poral. comunicacion espontanea. 20%
presentacion, deshinibicion,
imitacion...
v Improvisaciones individuales y
colectivas.
BILINGUAL CONTENTS: mood vocabulary.
8. DO YOU LIKE INDOOR SOCCER?
eyt CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
¥ Fomento y practica de la higiene las aportaciones de los demas y las normas 10 %
personal e hidratacion. establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para 0
la consecucion de los objetivos.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos 10 %

4
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implicados en el modelo técnico.




v

I Unuailicliitud \culilivusd y

habilidades motrices especificas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y

1,7, 11 habilidades especificas, de las actividades propuestas, 20 %
respetando las reglas y normas establecidas.
CMCT 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
CAA . acciones técnicas respecto a su nivel de partida, o
CcSC v Juegos pre deportivos. mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y 20 %
SIEP, superacion.
v Principios tacticos comunes de las 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
actividpades fisico-deportivas de obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 20 %
colaboracion oposicion. deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.
v Fomento de actitudes de tolerancia | 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, 20 %
y deportividad. con independencia del nivel de destreza. °
BILINGUAL CONTENTS: Soccer vocabulary and skills.
9. LET'S GO HIKING!
OBJ. y A o
cc.cC CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE %o
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
¥ Fomento y practica de la higiene las aportaciones de los demas y las normas 10 %
personal e hidratacion. establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para °
la consecucion de los objetivos.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se 20 %
v Técnicas de progresion en producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
1,9, 10, entornos no estables. posibilidades.
" | Senderismo: descripeion, tipos de | GRITERIO DE EVALUACION 11:
cmct | Fomento deldesplazamiento | L0 0 e a mejora de lasaludy 3 | 30%
CAA activo. lid d'd id . tiva del ocio v ti
oSC v Realizacion de Af en el medio I?Srlea e vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
SIEP natural como medio para la :
mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno 20 %
tiempo libre. para la realizacion de actividades fisico-deportivas. °
v Respeto por el medio ambiente.
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico- 20 %

deportivas

BILINGUAL CONTENTS: Nature and sports.




