
Diciembre, 2018 

Sesión 1: Formación en centros 

 

AUTOEVALUACIÓN  INICIAL 

Lee con atención estas preguntas y elige la respuesta que mejor se adapte a tu 

competencia. 

Al responder se sincero conforme a la experiencia que tienes y ten en cuenta esta 

escala: 

1. Nada: Indica ninguna o escasa experiencia de éxito en lo descrito. 

2. Alguna: Indica el manejo o experiencia correcta en alguna de las tareas 

relacionadas en lo descrito. 

3. Buena: Indica una experiencia completa en relación a la tarea. 

4. Excelente: Indica una experiencia completa y multidisciplinar en relación a la 

tarea descrita que permite hablar de un dominio de la misma. 

 

ENCUESTA: 

 

1. Manejo habitual y correcto del correo electrónico, con dominio y 

conocimiento de esta herramienta. 

1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

2. Uso de la T.I.C. en el aula.  

 1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

3. Uso de redes sociales. 

1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

 

4. Uso de Seneca, Pasen, … 

1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

5. Uso del móvil… 

1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

6. Uso de las tecnologías en nuestro día a día (contexto personal) 

1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

7. Disfrute e importancia de las TIC para nuestra vida. 

1.NADA     2. ALGUNA    3. BUENA     4. EXCELENTE 

 

Ahora suma la puntuación de tus respuestas, y toma esta nota como tu 

competencia digital. 

PUNTUACIÓN:    ________________. 

Guarda esta autoevaluación y anota tu nota para medir tus progresos. 


