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1.- Características del alumnado de Primer Curso
En líneas generales podemos decir que los niños de 6 a 8 años tienen las siguientes características a tener en cuenta para programar nuestro trabajo:

- Encuentran dificultades para la reflexión.

- Aceptan normas y reglas básicas.

- Son muy imaginativos, curiosos e impacientes.

- Tienen dificultad para mantener la atención.

- Muestran interés por las cosas, aunque cuando desaparecen de su campo de acción son incapaces de seguir con ellas.

- Son bastante individualistas y no saben tomar decisiones simples.

- Empiezan a trabajar en pequeños grupos.

- Buscan constantemente referencia en el adulto, necesitan seguridad.

- Al final del ciclo aparece el concepto nosotros, y el concepto realidad no lo diferencian mucho de la fantasía.

- Consolidan el esquema corporal: tono, respiración y relajación.

- Controlan las conductas motrices de base: postura, coordinación y equilibrio.

- Asientan las conductas neuromotrices: lateralidad.

-  Dominan las conductas perceptivo motrices: organización espacial, temporal y ritmo.

- Perfeccionan la psicomotricidad gruesa y la fina.

2.-Criterios de evaluación, estándares de aprendizaje y contenidos.

Estos elementos curriculares para el área de Educación Física están recogidos, organizados en niveles de consecución e interrelacionados entre sí en los Anexos de la programación Didáctica de Ciclo, de la que parte esta Programación de Aula.
3.-Distribución temporal de contenidos.

	UD
	TÍTULO
	Secuencia temporal

	1
	PRESENTACIONES
	SEPT

	2
	ME MUEVO CON MI CUERPO
	SEPT/OCT

	3
	ME MUEVO EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO
	NOVIEMB/DICIEMB

	4
	LOS EQUILIBRISTAS
	NOV/DICIEMBRE

	5
	MIL MANERAS DE MOVERNOS
	ENERO

	6
	SALTO, GIRO Y JUEGO
	FEBRERO

	7
	LOS LANZATODO
	FEB/MARZO

	8
	ME EXPRESO CON MI CUERPO
	ABRIL

	9
	JUEGOS DE SIEMPRE
	MAYO

	10
	EVALUACIÓN FINAL YFIN DE CURSO
	JUNIO


4.-Contribución del área a la consecución de las Competencias clave.
El trabajo y el aprendizaje del alumnado en esta materia contribuirá al desarrollo de todas las competencias clave a través de:

· comunicación lingüística (CCL), ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos, del uso de las normas que los rigen y del vocabulario específico que el área aporta.
· matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CMCT) por medio cálculos, análisis de datos, gráficas y tablas sobre tiempos en pruebas, clasificaciones, ritmo cardíaco, puntuaciones, nociones de orden y espacios, cantidades, etc.
· competencia digital (CD) por el uso de herramientas digitales que permiten la grabación y edición de eventos (fotografías, vídeos, etc.) suponen recursos para el estudio de distintas acciones llevadas a cabo.
· conciencia y expresiones culturales (CEC) a través de la expresión de ideas o sentimientos de forma creativa, a través de la exploración y utilización de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. Conocerá manifestaciones culturales específicas, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideración como patrimonio de los pueblos y el acercamiento al fenómeno deportivo como espectáculo mediante el análisis y la reflexión crítica.
· social y cívica (CSC), La contribución a esta competencia es especialmente relevante ya que le permite al niño el desarrollo de habilidades sociales, la relación, la integración, el respecto y la interrelación entre iguales, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperación solidaria. Aprende a convivir, desde la aceptación y elaboración de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomía personal, la participación y la valoración de la diversidad. Asumir las diferencias, así como las posibilidades y las limitaciones propias y ajenas y el cumplimiento de las normas que rigen los juegos favorece la aceptación de códigos de conducta para la convivencia. Además, las actividades físicas competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria la negociación, basada en el diálogo, como medio para su resolución.

· La Educación física ayuda a entender, desarrollar y poner en práctica la relevancia del ejercicio físico y el deporte como medios esenciales para fomentar un estilo de vida saludable que favorezca al alumnado, su familia y su entorno social próximo.
· sentido de la iniciativa y el espíritu emprendedor (SIEP) gracias a que anima al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomía en situaciones en las que debe manifestar autosuperación, perseverancia y actitud positiva. De igual manera a través de la organización individual y colectiva de las actividades físicas, deportivas y expresivas.
· Aprender a aprender (CAA), a través del conocimiento de sí mismo y de las propias posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje motor, desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas motrices 
más complejas. Estableciendo metas alcanzables cuya consecución genera autoconfianza y adquiriendo recursos de cooperación.

5.-Incorporación de los contenidos de carácter transversal.

De acuerdo con el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenación y el currículo de la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de Andalucía se potenciará:
a) La prevención y resolución pacífica de conflictos, así como los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad libre y democrática.
b) La adquisición de hábitos de vida saludable que favorezcan un adecuado bienestar físico, mental y social.
c) La utilización responsable del tiempo libre y del ocio, así como el respeto al medio ambiente.
d) La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevención de la violencia de género y la no discriminación por cualquier condición personal o social.
e) El espíritu emprendedor a partir del desarrollo de la creatividad, la autonomía, la iniciativa, el trabajo en equipo, la autoconfianza y el sentido crítico.
f) La utilización adecuada de las herramientas tecnológicas de la sociedad del conocimiento.
g) El conocimiento y el respeto a los valores recogidos en el Estatuto de Autonomía para Andalucía.
h) El medio natural, la historia, la cultura y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio, en el marco de la cultura española y universal.
Dichos elementos transversales se plasman en los bloques de contenidos y criterios de evaluación de este 1º curso:
· En el desarrollo de juegos y actividades grupales se trabajará específicamente en la resolución de conflictos de forma dialogada y respetuosa.

· Dentro de los contenidos del área se trabajará específicamente temas relacionados con salud y actividad física, hábitos saludables alimenticios de higiene y la incidencia que la actividad física tiene en el mantenimiento de la salud.
· El conocimiento de recursos lúdicos le permitirá su utilización para el tiempo de ocio, así como su desarrollo en espacios naturales, desarrollando hábitos de cuidado y respeto del entorno donde se desarrollan.
· Al participar en los juegos el alumnado desarrolla su iniciativa, autonomía y confianza en sus posibilidades y limitaciones, participando en las mismas desarrollando su creatividad.
· El conocimiento de juegos tradicionales de Andalucía permitirá el conocimiento de estos recursos culturales del patrimonio de su comunidad, permitiendo que tales actividades perduren en el tiempo.

6.-Metodología.

En líneas generales la metodología que voy a utilizar en mis clases tendrá en cuenta los siguientes principios metodológicos: 

• Flexible: Permitiendo ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se basa en propuestas de trabajo que fijen una meta para todos. Las propuestas deben conocer la realidad de la que parte cada alumno y permitir que sea desarrollada en función de sus posibilidades. Ha de ser la actividad en sí misma y no el resultado. Supone que en ningún caso se establezcan diferencias en función de la aptitud, sexo o cualquier otra característica, pues permitirá adaptar las propuestas de trabajo a las condiciones personales de cada alumno.

• Activa: El alumno es el protagonista de su propia acción. Par-tiremos de la propia necesidad de actividad del niño para ir canalizando ésta, hasta obtener objetivos educativos. No podemos basar la propuesta de trabajo en repeticiones de modelos, sino que mediante métodos activos hacer que el alumno se sienta protagonista de su propia actividad.

• Participativa: Favorecerá el trabajo en equipo fomentando el compañerismo y la cooperación. Ha de evitarse la competitividad. La competición debe entenderse como la superación de una dificultad y como una forma lúdica de relación con los otros compañeros, que no deben ser considerados como unos rivales a quienes ganar. Sólo si se entiende así, la competición estará desarrollando la socialización a través del juego y la práctica deportiva.

• Inductiva: Debe favorecer el autoaprendizaje, de manera que sea capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, contrastar y comprobar, en sí mismo, la mejora tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas.

• Integradora: Propone aglutinar, en un solo proceso, las técnicas, habilidades y destrezas propias del área de E.F. Debe tener un planteamiento cualitativo. No hay, por tanto, una respuesta motriz única, sino que hay una mejora de la actividad motriz con relación al punto de partida. Las diferencias en cuanto a sexo o a cualquier condición inherente al individuo no pueden ser criterios para la agrupación o asignación de tareas.

• Lúdica y motivadora: El juego ocupa una parte importante en la actividad del niño. Si nuestro objetivo es crear hábitos estables, el alumno debe divertirse haciendo actividad física por lo que las propuestas deben presentarse, en la medida de lo posible, como juegos en los que todos participan de manera espontánea. Hay que cuidar tanto el contenido de la propuesta de trabajo como la forma de presentarla, de modo que sea atractiva y divertida, estimulando a participar.

• Creativa: Debemos hacer propuestas que estimulen la creatividad del alumnado, huir de modelo fijo, estereotipado o repetitivo.
Para ello contaremos con una amplia y variada gama de estrategias, líneas y elementos metodológicos. Primero decir que todos los métodos son igualmente válidos, la idoneidad de unos u otros van a versar en el tipo de contenido a enseñar y los objetivos a alcanzar. Utilizaremos sobre todo en los dos primeros ciclos los métodos de descubrimiento para desarrollar al máximo las posibilidades de movimiento y experimentación del alumnado. Al principio serán más guiados para ir pasando a métodos más abiertos y creativos.

Los métodos participativos tienen gran importancia en mis sesiones ya que además de la enseñanza del contenido en cuestión, responsabiliza al alumnado en el desarrollo de la misma al ser evaluador y enseñante. Estos métodos serán apoyados con hojas de evaluación donde se muestren los ejercicios y los aspectos a observar. La microenseñanza la utilizaré en tercer ciclo con contenidos que dominen, como calentamientos.


Por último, los métodos directivos los pondré en práctica sobre todo en la enseñanza de habilidades genéricas y específicas dentro de las prácticas deportivas en tercer ciclo y para los calentamientos y vueltas a la calma en todos los niveles.
7.-Procedimientos de evaluación y criterios de calificación y puntuación.

La evaluación en esta materia atenderá a lo expresado en la Programación Didáctica del Ciclo, que recoge y contextualiza lo establecido por la legislación vigente en nuestra Comunidad Autónoma.

A partir de ahí, cada Unidad Didáctica expresa con claridad los estándares evaluables que se miden en cada una, así como el instrumento que va a ser utilizado en esta medición.
Todo el alumnado, y las familias que así lo deseen, conocerán al inicio de cada unidad estos estándares, los instrumentos con los que van a ser medidos y los niveles de desarrollo que se hayan establecido.

Entre los instrumentos de evaluación que utilizaré para recoger datos estarán los de observación, que se basan en recoger la presencia o no de ciertos comportamientos que creo importantes para el proceso evaluador y son subjetivas, y de experimentación, para valorar el desarrollo de capacidades y habilidades siendo de carácter objetivo. Antes de describir cada una de ellas reseñar que las pruebas de experimentación no las llevaré a cabo con intención de valorar al alumnado cara a una nota final, sino para que éste conozca pruebas que le sirvan para medir sus capacidades físicas, conociendo mejor su cuerpo y posibilidades, además de saber en qué nivel está en relación con chicos y chicas de su edad.
· Procedimientos de observación:
- Registro anecdótico: cuaderno de clase donde recojo aspectos relevantes, tanto del alumnado como del desarrollo de mis sesiones y que me permitirá hacer cambios oportunos en las mismas.

-  Listas de control: donde recogeré datos referentes a si se producen ciertas conductas en el alumnado o no.

· Procedimientos de experimentación:
- Test: pruebas estandarizadas referentes al desarrollo principalmente de elementos psicomotores básicos y algunas capacidades físicas.

- Pruebas funcionales: para medir aspectos fisiológicos, tales como la capacidad de resistencia, consumo de oxígeno, esfuerzo cardiaco,…

- Pruebas de ejecución: sirven para valorar cierta conducta o habilidad en el alumnado que se pone de manifiesto al ejecutar la prueba. Es una medición más cualitativa.

- Entrevistas: tanto al alumnado como a la familia para tratar aspectos relevantes de su proceso de aprendizaje y aspectos motivacionales.

- Cuestionarios: para recabar información acerca del alumnado y la familia.

· Otros: 

- Trabajos de clase: acerca de contenidos relativos  a salud, alimentación, calentamiento,…

- Exposiciones: el alumnado realizará pequeñas exposiciones relativas a contenidos teóricos o prácticos de la asignatura.
8.-Atención a la Diversidad.
El objetivo de una escuela inclusiva como la nuestra es que todo el alumnado brille, que desarrolle al máximo sus posibilidades. Por eso, en el proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se establecerán medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptarán en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estarán dirigidas a garantizar la adquisición de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.
En nuestra clase no tenemos ningún alumno/a que tenga ningún tipo de discapacidad que le impida el desarrollo normal de la actividad. La diferencia de competencia motriz y madurez se tendrá en cuenta mediante la realización de actividades y juegos que permitan distinto grado de desempeño y la adaptación de algunas de ellas para que todo el alumnado las pueda realizar dependiendo de su competencia motriz. 

En cuanto a los casos de Discapacidad transitoria, serán integrados en juegos de corro, más tranquilos y desempeñarán papeles de ayudantes para así estar integrados en la sesión. 
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