Vamos a esperar la Navidad con emociones agradables #AdvientoEmocional
24 dias, 24 acciones. gTe unes?
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|.Hoy daré 6 abrazos de <Z.Hoy miraré a los ojos

& segundos cada uno de las personas cuando
hable con ellas

7 .Hoy haré caco a la €. Hoy regalré

3B.Hoy ceré el mejor
compahero/a de clase
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lq.l-h'f respiramos eh -4 & Hoy cocinamos

ZQ.I-I'ay durante el
recreo, bailamog

clase durante S minutos
antes de empezar

Jjuntos y cenamos en
familia y sin pantallas

4 .Hoy ceré amable con
todas las personas con
las que trate

respirojnrofundoSSSe

10. Hoy respiro
profundamente, si me
siento nervioso/a

1O.Hoy les diré “te
quiern”™ a los
importan
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ZZ.Hoy regalaré un
buen desen a alguien
querido

que me

es el dia de
egeribir una nota secreta
a alguien con sus S
cualidades positivas
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I7.Hoy ectaré muy
centrado en clase
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23. Hoy

escri bﬂ

cosas positivae que me
ceguir el

ha traido
CGalendario de Adviento

haré  wuna
pregunta en clase para
entender mejor lo gque
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Sé honesto

O.Hoy ec el dia de la
cinceridad. MNi excuscas,
ni mentiras.

12, jHoy
reciclo todol
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1€ .Hoy haré una buena
accion con alguien que
necesite ayuda

Z4 Elige una de ellas Y
repitela cada dia durante

2019. jFeliz Navidad!



