ACTA 5ª REUNIÓN FORMACIÓN EN CENTROS “Aprendemos Salud” 
Ceip Al-Ándalus de Chiclana de la Frontera
Hora de reunión de 18:00 a 19:00h. 
En Chiclana a 11 de febrero de 2019. 
Reunidos todos los participantes del Grupo de Formación en Centro “Creciendo en Salud” así como el coordinador del mismo comenzamos la reunión. 
El coordinador lee el acta anterior y se aprueba. Se indica que tras ponerse en contacto el coordinador del grupo de formación con el grupo agroecológico "El Semillero" se concretan fechas para recibir un curso de formación para el montaje del huerto escolar.
También hace una pequeña revisión de lo ya realizado y puesto en marcha, así como posibles proyectos a realizar hasta final de curso.
1. Huerto escolar. Ya tenemos el material disponible en el propio centro. Para su puesta en marcha vamos a solicitar una formación en Centro. Estoy a la espera de tener el contacto y por supuesto hablarlo con la coordinadora del Huerto Escolar, Vanessa.
2. Proyectos de aula/tutoría. Es necesario que vayáis colgando las fotos y actividades que vayáis realizando en clase relacionadas con la salud y las emociones. Ya hemos hecho Calendario emocional, plantación de semillas, concurso de cocina saludable. Es interesante que aprovechemos todo lo que vamos haciendo (por ej. Visita de la policía Ed. Vial)
3. Curso de Mindfulness. Ya hemos tenido la primera sesión del curso. Podemos hacer una pequeña valoración del mismo en Colabora 3.0
4. Sello de vida saludable. http://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/en/catalogo/general/educacion/202960/ficha/202960-2019.html
5. Juegos del patio. Incluirlos dentro de la formación y como medio para el sello.
6. Premios Vida Sana. http://portal.ced.junta-andalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/detalle-novedades/-/contenidos/detalle/iii-edicion-de-los-premios-vida-sana
7. Otros concursos.
https://www.concursomedioambiente.com/
https://www.hazloverde.es/concurso-escolar/
https://www.micolegiosemueve.com/
1. Parking de bicicletas. Por el fomento de la movilidad sostenible y del medio ambiente, además de la participación en el programa de la DGT de la serpiente por un camino escolar seguro, se puede montar un pequeño parking de bicicletas.
1. Crear un menú saludable general para todo el Centro.
1. Fomento del reciclaje desde las aulas y el Centro.
1. Consumo de frutas

De esta manera damos por concluida la quinta reunión del grupo de Formación en Centros “Aprendemos Salud”.
El coordinador Pedro Camacho Medina
[bookmark: _GoBack]
